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ANS

sympatikus

» alarmujici ( zvyseni TK, SF, dilatace bronchu, snizeni motility strev,
inhibice moceni, zvysené poceni

parasympatikus

» Bradykardie, bronchokonstrikce, zvysend salivace, vzestup mofility
stfev, iniciace moceni



Cenftralni autonomni syndromy

» Hypotalamické syndromy
Organické léze hypotalamu( tu, hydrocefalus, neuroinfekce)
Idiopatické syndromy ( pr diabetes insipidus

Klinicke projevy: obezita nebo kachexie, sexudlni poruchy( impotence,
amenoread), poruchy spdnku, vedomi, glycidoveho metabolismu,
termoregulace

» Chronickd neurodegenerativni onemocneni

nékterd chronickd degenerativni onem. ( Parkinsonuv sy) se manifestuji
primdrni autonomni insuficienci ( ortostaticka hypotenze



Periferni autonomni syndromy

» Fokdlni charakter
U radikulopatii, plexopatii + autonomni symptomy soucasti klinické symptomatologie
» Difuzni charakter

U polyneuropatie + autonomni symptomy soucasti kliniky
Klinické priznaky:

Sympaticky udrzovand bolest

)

-m(w TITTTIIT Y Yy 7T I TY

ornicove syndromy
Sfinkterové poruchy

Ortostatickd hypotenze

Sxiornal sphinctar

™

niomal sohincte:

Pudendaln

3
3
-
4
2
2

| 3
a

(@
‘:'\J] o

/

Sacral micunson caner




PERIFERNI ODDILY ANS

SYIVIPATIKUS

VARIABILITA SRDECNI FREKVENCE (VSF)



HRV = neinvazivné ziskany ukazatel kardidlnich autonomnich funkci

Méreni — sbér nasledujicich R-R intervalt z EKG
24 hodin nebo krdatkodoby zaznam (vétsinou 5 minut a zaroven 300 R-R
intervald)

Rada moznosti pro matematickou analyzu HRV

-Casova analyza
‘Frekvenéni analyza
‘Nelinearni analyza
-Poincaré diagramy
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TELESNA PRACE - ZMENY V AKTIVITE ANS

: M srdecni frekvence + 14* systolického objemu + 1 kontraktility myokarduJ

|
Kryti energetickych pozadavktl pracujicich svali

Nizka intenzita (< 35 — 45 % MTR) = inhibice aktivity vagu
Stredni a vysoka intenzita = zvysovani aktivity sympatiku
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Aktivita ANS
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ANS - vyznam diagnostiky
» Uroven adaptace organismu na télesné zatizeni

» rychlost regenerace po intenzivni zatézi.

vliv fyzické zatéze - vyrazny pokles aktivity ANS

Doba ndvratu aktivity ANS na pUvodni hodnoty - individudlini ( z&visi na fyzické kondici, na
relaxacnich procedurdch, genetice)

Metabolické zmény ( v pribéhu tréninku a ndsledném zotaveni) - fizeny a kontrolovdany

trénink- vychyleni aktivity ANS smérem k sympatiku

regenerace - nerovnovdha se upravuje

superkompenzace - zvyseni aktivity vagu




Stav ANS - rovnovaha vétvi

Ovlivhéno:

>
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zdravotnim stavem sportovce

psychickym stresem - : : — —
priregeneraci nedojde minimalne k vyrovnani akfivity obou

délkou a kvalitou spanku vétvi ANS - adaptaéni kapacita (frénovatelnost) sportovce pro

excesy v zivotospravé nasledujici frenink je redukovana

narocnou mimotréninkovou pohybovou aktivitou, atd.

opakovani této situace - trénovatelnost sportovce klesa -pretizeni a pokles sportovni formy

-

Prvni zndmky predtréninkové vegetativni dysbalance - intenzita nasledného tréninku snizena - pak se
nerovnovaha ANS obvykle rychle upravuje a trenovatelnost sportovce se vraci k normalu

——

vegetativni dysbalance je velmi vyraznad - frénink prerusit
( do doby kdy zndmky dysbalance ANS nezmizi )
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Ukdzka zmén CS v prubéhu 28 tréninkovych dni

sedy kruh - "mapovani™ aktivity ANS
modry kruh - zvysit intenzitu

zeleny kruh - intenzita se jevi joko optimdlni
zZluty kruh - sniZit intenzitu

cerveny kruh - prerusit trénink do dalsiho vysetireni ANS



Jak vysetroy

» Vysetreni
» TF
» TK



/ornice

» Midza + ptdza vicka + enoftalmus = Hornertv syndrom ( defekt sympatiku)
» VysSetreni fotoreakce - oslabend = autonomni neuropatie

» VysSetreni akomodace - oslabend = autonomni neuropatie
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Vyietieni TF

test norma patologie
V klidu 60 - 100 Tachykardie — abnormalita

Reakce na postaveni vzestup o vic nez | Bez reakce: abnormalita
11 tepU/min



Vyietteni TK

test norma patologie

V Klidu v leze 120/80 |

Reakce na postaveni Pokles vyssi: abnormalita
30/15



