KLINICKA KINEZIOLOGIE I. |IB

Petr Pospisil
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https://biomech.media.mit.edu/portfolio_page/powered-ankle-foot-prostheses/



Funkce

= Participace na lokomoci atd. (propulzni funkce)

= ZvySeni ucinnosti (ekonomicnosti) chuze

= Absorbce narazu

A Reflexzonen am FufB3

== R dornal . . ortm

= Adaptace na povrch
= Udrzovani rovnovahy

= Senzoricka funkce

= Exprese organovych
poruch (& vice versa)




Klicové pohybové segmenty nohy * |l

= art. talocruralis = horni hlezenni Kl.

= art. talocalcaneonavicularis = subtalaris = dolni hlezenni KI.
= art. tarsi transversa = Chopartuv Ki.

= art. tarsometatarsalis = Lisfrancuv K.

= art. cubonavicularis et cuneonavicularis

= art. metatarsophalangealis digiti I.



Pohyby nohy |

(dle osy prochazejici kotniky chodidla ,x")
35-40°(dle vertikalni osy ,y“; pfi flexi kolene)
: 25-30° 52° (dle longitudinalni osy chodidla ,,z")

= Slozené pohyby
Inverze (PRO + ABD + EXT)
Everze (SUP + ADD + FLEX)




Neproveditelne ;
kombinace

= addukce+pronace
)

= abdukce+supinace
(3+4)




IP KLOUBY I

= Klouby kladkoveé umoznujici pohyb v jednom smeru
= Pohyby: Flexe a extenze
= Kloubni vzorec: Flexe, extenze.

= Casté deformity: Digiti hamati, hyperextenze, lateroflexe, rotace
aj. (etiologie)

Metatarsophalangeal Proximal
(MTP) joint SEIAKIIY
interphalangeal

\ __/\(l’ll’)_ioim

Co je Spatné na obrazku vyse???



MP KLOUBY I

= Bikondylarni popf. elipsoidni nebo prechodne typy mezi
valcovymi a kulovymi kl. s vyraznou variabilitou rozsahu
pohybu

= Pohyby: Flexe a extenze Medialplatar NETV

Sole/Plantar Inter-Metatarsal

Abdukce a addukce EENTrAprrIss Ligament

= Kloubni vzorec: Prvni MTP
kloub nohy: Extenze, flexe

= Casté deformity:
Mortonova neuralgie

Morton’s
Neuroma

Metatarsal
Head

https://www.mortonsneuroma.com/mortons-neuroma/



LISFRANCUV KLOUB

= Kloub slozeny ze 3 tarzometatarzalnich
kloubl mezi os cuneiforme mediale a |I.
metatarzem, os cuneiforme intermedium
et laterale a Il. a Ill. metatarzem, o0s
cuboideum a V. a V. metatarzem.

= Pohyby: Posuny v malém rozsahu
pohybu s vyjimkou skloubeni mezi os
cuneiforme mediale a |. metatarzem.

https://www.foothealthfacts.org/conditions/lisfranc-injuries



CHOPARTUV KLOUB

= Slozeny kloub, jehoz kloubni stérbina
tvaru pismene ,S" probiha napric
chodidlem. Je tvoren kloubem
talonavikularnim a kalkaneokuboidnim

= Pohyby: Plantarni a dorzalni flexe
Pronace a supinace

Abdukce a addukce

Inverze a everze

https://en.wikipedia.org/wiki/Transverse_tarsal_joint



SUBTALARNI KLOUB 1N
(DOLNI HLEZENNI| KLOUB)

= Spojeni zadni kloubni plochy kalkaneu s talem (subtalarni kloub) a
stfedni a predni kl. plochy kalkaneu s talem a os naviculare
(talokalkaneonavikularni kloub)

= Pohyby: Pronace a supinace
Abdukce a addukce
Plantarni a dorzalni flexe
(minimalni rozsah pohybu) [T

Inverze a everze

= Kloubni vzorec: Omezeni varozity.

http://www.klaus1.dk/UE/svarUE/Led/subtalaris/subtalaris.html



BOHLER ANGLE

Bohler angle

14 degrees
(normal 20 - 40)




TALOKRURALNI KLOUB
(HORNI HLEZENNI| KLOUB)

- Kladkovy kloub tvorici Ankle prosthesis
spojeni mezi tibiofibularni
vidlici a talem.

= Pohyby:
= Plantarni flexe 45°
= Dorzalni flexe 20°

= Kloubni vzorec: Plantarni
flexe (extenze), dorzalni
flexe.

http://printer-friendly.adam.com/content.aspx?productld=117&pid=60&gid=000190&c _custid=815



TALOKRURALNI KLOUB |

= Disipace kinetické energie
= Kladkovy kloub

= 1 stupen volnosti
(pohyb podél jedné osy)




15 I.

Aktivni stabilita segmentu




Pasivni stabilita segmentu * |

=kongruence kl. ploch (vC. subchondralni kosti)
=vazy + kloubni pouzdro

Diagnostika:
= pasivni rozsah pohybu, kloubni hra, krepitace, zvukové fenomény, ...

= Kkl. plochy
= RTG, MRI, artroskopie atd.
= vazy

= hodnoceni stability v drzenych polohach s vylou€enim aktivhich komponent
stabilizace (svaly)

= hodnoceni distanci (Sife) kloubnich stérbin v drzenych polohach (zasuvky atd.)



Talokruralni kloub

= 3 kloubni povrchy
talu - artikulace s ...

= rozdilna Sire predni
a zadni Casti kloubu




Talokruralni
kloub

= 0sa "zlabku" trochley
v 20°uhlu k ose tela
(dx.) talu

= Postaveni tibie vuci
fibule v F a S roviné

= malleolus tertius

Figure 11




Kloubni ligamenta

= Lateralni kolateralni
ligamenta

= |lig. talofibulare ant.
= lig. calcaneofibulare
= |lig. talofibulare post.
= lig. talocalcaneare

Figure 13
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Sinus tarsl

= cévni zasobeni talu
= synovie talokalkanearniho Ki.
= vazy

L
WCuboid &

SR




21

Kloubni ligamenta

= Medialni kolateralni ligamenta
= hluboka vrstva

= lig. talotibiale ant.

= lig. talotibiale post. (lig.
calcaneotibiale)

= povrchova vrstva
= |lig. deltoideum

Figure 16
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Kl. igamenta

= Ventralni a dorsalni ligg. = zesileni kl. pouzdra

Figure 14



*[imitace kostnimi
faktory (fraktury;
oS trigonum)

*limitace
Kapsularnimi a
ligamentoznimi
faktory (prevence
uskrinuti kl.
pouzdra)

*limitace sval. faktory (pes equinus, pes calcaneus)



Deformity nohy |

= (Tali)pes calcaneus
= (Tal)pes equinus

https://www.memorangapp.com/flashcards/155731/Bi https://elementsofmorphology.nih.gov/
omechanics%2B-%2BArticulations/ index.cgi?tid=6edfece89c0b7df3



Deformity nohy

= Pes equinovarus
= Pes calcaneovalgus

https://www.merckmanuals.com/professio
nal/pediatrics/congenital-craniofacial-and-
musculoskeletal-abnormalities/talipes-
equinovarus-clubfoot-and-other-foot-







Anteroposteriorni stabilita kotniku 27 I.

= locus minoris res. = lig. talofibulare
= pozitivni priznak zasuvky = dislokace 4-5 mm
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Test lig. Talofibulare
(,Talar tilt test®)

= lokalni x celkova anestezie

= addukce hlezna

= positivni v pripade dosazeni uhlu mezi
Kl. plochami talu a tibie 10-12°

= nutno vysetrit oboustranne k vylouceni
zvyseneé laxity!!




Transverzalni stabilita kotniku

= kostni faktory (tvar subchondralni kosti - malleoly+trochlea)
= vazivove faktory (kolateralni vazy, tibiofibularni vazy)
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Varianty vetsiho zatizeni zrale kosti:




AO klasifikace . |.

(vychazi z klasifikace Weberovy)

A — fibula zlomena pod syndesmosou (pficny lom), muze
byt zlomen 1 vnitfni kotnik (bimaleolarni fraktura),
syndesmosa intaktni — stabilni zlomenina

B — fibula zlomena v oblasti syndesmosy (Sikmy lom), vzdy
poranen vnitrni kotnik a deltovy vaz, syndesmosa
poranena v 50 % - zlomenina potencionalneé nestabilni

C — fibula zlomena nad syndesmosou, ktera je vzdy
poranena, vzdy poranen vnitrni kotnik (nekdy I zadni
hrana tibie — trimaleolarni fraktura), pri vysokem
poraneni fibuly se trha interossealni membrana — Cim vyS
saha trhlina, tim vetsi je rozestup tibiofibularni vidlice
(luxacni zlomenina) — nestabilni zlomenina



klasifikace dle mechanismu vzniku |.
(Lauge-Hansen)

= supinacne inversni
= supinac¢né addukcni
= pronacné eversni

= pronacné abdukéni




Diastaza tibiofibularni

= Fyziologicky stin fibuly
= pfesahuje predni okraj fibularni strany tibie 0 8 mm (a)
= nedosahuje k zadnimu okraji tibie 0 2 mm.
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Figure 41
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Fyziol. funkee lig. tibiofibularis post. |




M. tibialis posterior

KliCovy stabilizator DK

O:

=vnitrni strana tibie a fibuly

|:

"baze 2.-4. metatarzu

=Os cueniforme Il., Ill. + os cuboideum
=Os naviculare + os cuneiforme |I.

=Os calcaneus (sustentaculum tali)




Art. tibiofibulare
superior

VZTAHY

= m. biceps - lig collaterale Ilat.

= m. biceps - tibia

= m. popliteus - lig. tibiofib. post.
= m. popliteus - lig. coll. lat.




Klenba nozni




Klenba nozni

= Mechanismus aktivniho a
pasivniho udrzeni klenby
nozni

= 3 opérne body




Medialni oblouk

= Usporadani kostnich trabekul



Medialni oblouk

= Mechanismus aktivniho a
pasivniho udrzeni medialni
klenby nozni

= m. abd. hal.
. add. hal.
. per. long.
. tib. post.
. tib. ant.

3 3 3 3

= m. quadratus plantae
= m. flex. dig. long.
= m. flex. hal. long.
= mm. lumbricales!




Lateralni oblouk

= Mechanismus aktivniho a
pasivniho udrzeni lateralni
klenby nozni

= m. per. long.
= m. per. brev.
= m. abd. dig. min.
= m. flex. dig. long.

= Usporadani kostnich
trabekul




Pricna klenba

= oblouk metatarzu

= oblouk cuneiforme —
cuboideum

= oblouk naviculare -
cuboideum

= Mechanismus aktivniho a
pasivniho udrzeni pricné
Klenby nozni

= m. tib. post.
= m. add. hal.
= m. per. long.
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Adaptace na

= Egyptska noha
= Recka noha
= Polynéska noha




Dalsi ...

Syndaktylie
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Deformity nohy

= pes planus



Deformity nohy

= Pes transversoplanus
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Deformity nohy

= Pes planovalgus

g e

223
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https://www.orthobullets.com/pediatrics/4069/flexible-pes-planovalgus-flexible-flatfoot



Deformity nohy

= Pes excavatus/ Pes cavus

https://thetagoeclinic.co.uk/pes-cavus/



Morbus Haglund




Osteofyty




Deformity nohy

= Hallux valgus = bunion

|
|
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: I.

Faktory aktivni kontroly polohy a
pohybu

= Ve sméru:
= FL
= EXT
= PRO
= SUP



Inervace - plexus sacralis

(L4-S1) S2-S4




Plexus sacralis

"Nn. gluteus superior

*n. gluteus inferior

=prima vetev k m.
piriformis

=prima vetev k m.
obturator int.

=prima vetev k m.
guadratus fem.

=Nn. Ischiadicus
= tibialis

T'o Quadratus femoris and
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Tivialts anlertor M

Interosseous
membrand

Extensores long digie
torum et hallucrs M.

Deep peroneal nerve
aned anterior titial~— e
artery and vewn f

Peroneei longus ' |

and brecis M.

Superficial peroneal
nerve

Fetmda”

Peroneal artery
aned ein

Gastrocnemius M,

Lateral cufancous
NErve

Flexor digitorum
N, / longus M.

Creat saphenous vetn
and saphenous nerce

_Poxtcrior tibial vein
and arlery

Tibial nerve

Soleus .‘I .

Terddo m. plantaris

Gastrocnemius M.

Median cwlancous
NOPeE

Small saphenous vein




Zacatek:
= dors. strana tibie

Upon:

=dist. clanky 2. - 5. prstu
Inervace:

=n. tibialis L4 — S3
Funkce:

= flexe prstu

Vztah k lig. deltoideum, m. flexor hall.
long., m. quadratus plantae



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a3/Gray444.png

Zacatek:

= prox. konec metatarsu Il. — IV.
= MTP ligamenta Ill.-V. prstu
Upon:

= [at. ¢ast baze I. ¢lanku palce
Inervace:

= n. plantaris

Funkce:

= addukce palce




Zacatek:
= zevni a vnitrni hrana kalkanea

Upon:

= Slacha m. flexor. dig. longus
Inervace:

= n. plantaris S1 — S2

Funkce:

= flexe DIP Kl. II.-V. prstu




Zacatek:
= Slacha m. flexor digitorum
longus po rozvétveni

Upon:

= proximalni clanky a slachy m.

extensor. digitorum
Inervace:
= n. plantaris S3
Funkce:

= flexe MP, extenze IP kl. 1l.-V.
prstu

{Caleaneus ;@




Zacatek:

= [ntermetatarsalni prostory |.-V.

Upon:

= baze proximalnich ¢lanku II.
(bilat.), lll.-1V. (lateralné) prstu

Inervace:

= n. plantaris

Funkce:

= dukce Il. prstu bilat., lat. dukce
[l. — V. prstu

https://en.wikipedia.org/wiki/Dorsal_inteross
ei_of_the_foot#/media/File:Gray446.png



Zacatek:

= plantarni strana rmetatarzu 1ll.-V.

Upon:

= baze proximalnich ¢lanku Ill.-V.
prstu medialne

Inervace:

= n. plantaris

Funkce:

= medialni dukce lll. — V. prstu

https://en.wikipedia.org/wiki/Plantar_inteross
ei_muscles#/media/File:Gray447.png



Zacatek:

= zadni strana fibuly
Upon:

= baze dist. ¢lanku I. prstu
Inervace:

= n. tibialis S1 — S2
Funkce:

= flexe I. prstu

T
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Klicovy stabilizator DK

Zacatek:

= vnitrni strana tibie a fibuly

Upon:

= baze 2.-4. metatarzu

= Os cueniforme Il., lll. + os cuboideum
= Os naviculare + os cuneiforme |I.

= Os calcaneus (sustentaculum tali)
Inervace:

=n. tibialis L4 — S3

Funkce:

= jnverze, plant. flexe, ,malleolar pincer*




Zacatek:

= tibia

Upon:

= 0S. cuneiforme Il., I. metatars
Inervace:

= n. peroneus profundus
Funkce:

= dorsalni flexe, inverze




ZacCatek:
= |lat. kondyl tibie

Upon:

= Str. a dist. clanky Il. — IV. prstu
Inervace:

= n. peroneus profundus
Funkce:

= extenze prsti a dors. flexe nohy




Zacatek:
= Stf. ¢ast fibuly

Upon:

= dist. clanek I. prstu
Inervace:

= n. peroneus profundus
Funkce:

= ext. I. prstu a dors. flexe nohy




Zacatek:

= fibula

Upon:

= |. metatars, 0s. cuneiforme |I.
Inervace:

= n. peroneus superficialis
Funkce:

= plantarni flexe, everze
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Zacatek:

= fibula

Upon:

= baze V. metatarsu
Inervace:

= n. peroneus superficialis
Funkce:

= plantarni flexe, everze

Calcaneofibular ligament
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Subluxace peronealnich slach " |1l

.



Zacatek:

« fibula

Upon:

* baze V. metatarsu
Inervace:

* N. peroneus prof.
Funkce:

* dorzalni FL, everze

Tibialis anterior
Eaxtensor dig. longus

Eat. hall, long.

s —= Baxt. dig. brevis

Tendo calcaneus
Peronaeus longus

Peroneus brevis Peronceus tertius



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8b/Gray441.png

Zacatek:

« Fibula, margo med. tibiae
Upon:

« Tendo calcaneus
Inervace:

« n. tibialis (L5-S2)
Funkce:

« plantarni FL




Zacatek:

« Lat. + med. kondyl femuru
Upon:

« Tendo calcaneus
Inervace:

« n. tibialis (S1-S2)

Funkce:

« plantarni FL, flexe kolene
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TERAPIE KLOUBNI INSTABILITY |.

= Pasivni stabilizace resp. kontrola polohy a pohybu

= Aktivni stabilizace resp. kontrola polohy a pohybu
= VoIni kontrola pohybu
= Mimovolni kontrola pohybu

= Reté&zeni funkéni/strukturalni dysfunkce



PASIVNI
STABILIZACE




Ortetika




Protetika

= cheetah flex foot (Oscar
Pistorius)




Artrodeza




. I.

Medscapee www.medscape.com

Endoprotetika

Source: South Med J © 2004 Lippincott Wiliams & Wilkins



Plasticke zakroky na mekkych tkanich I.

Fibula




Tejping




AKTIVNI STABILIZACE

Centrace segmentu S upravou »joint play" (Obnoveni
fyziologickych bariér kloubniho pohybu)
0 Mobilizacéni terapie
0 Facilitace myofascialni slozky proti sméru hypermobility
(kinesiotape, aproximace aj.)




AKTIVNI STABILIZACE * |

Celkova aktivni stabilizace

(vyvojovy aspekt - DCD)

Lokalni aktivni stabilizace

0 metodika (prechod od
jednodussi k posturalné
naroc¢néjsi poloze a pohybu
az po dostatec¢né
stabilizaci)
feedback — postupné
vyloucéeni zraku, vestib.
ustroji, cerebella,
prechod k plyometrickym
kontrakecim / cviéenim

Cilem je presun rizeni
aktivni stability =z korovych
center do podkorovych,
vytvofeni / obnoveni

4

pohybovych automatismu ..



AKTIVNI STABILIZACE |

L SRS




AKTIVNI STABILIZACE °




ktivni

ontrola

olohy a
pohybu

= Feedback
= Feedforward

R
kit




Developmental
Coordination
Disorder

Akralni motorika
VS.
Axialni motorika

= mpeg C:/lectures/kineziologie
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