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Kolenní kloub

▪ typ kloubu

▪ fyziologická 

valgozita

▪ mechanická osa 

pohybu



Genu 

valgum

/

genu

varum



ROZSAH 

POHYBU

FLEXE

EXTENZE



ROTACE

automatická rotace 

během flexe/extenze 

kolene

ROZSAH 

POHYBU



TVAR KLOUBNÍCH PLOCH



TVAR DIAFÝZY



ROTAČNÍ NASTAVENÍ KL. PLOCH

▪ROTACE PÁNVE

při chůzi (forward swing) + 

30°



R. NASTAVENÍ VE STOJI

TORZE FEMURU

+ 30°

TORZE TIBIE

- 25°

ÚHEL KRČKU 

FEM. S AP 

OSOU - 30°

R. KOLENE PŘI 

PLNÉ EXT.

- 5°

ZEVNÍ ROTACE CHODIDLA VE STOJI

- 30°



ROTAČNÍ NASTAVENÍ KL. PLOCH

ROTACE PÁNVE

při chůzi (forward 
swing) 

+ 30°

KOMPENZACE ZR 

CHODIDLA VE 

STOJI

- 30°
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FEMORÁLNÍ

VS.

TIBIÁLNÍ

KONDYL



POSUVNÝ

VS.

VALIVÝ

POHYB

V PRŮBĚHU 

FL / EXT



POHYBY

KONDYLŮ

V PRŮBĚHU

AXIÁLNÍ

ROTACE



KLOUBNÍ POUZDRO

▪suprapatelární 

recesus

▪parapatelární 

recesus

▪kondylární část



KLOUBNÍ POUZDRO

▪infrapatelární 

plica

▪suprapatelární 

plica

▪mediopatelární 

plica



MENISKY

FUNKCE



MENISKY

ÚPONY MENISKŮ,

VZTAH KE SVALŮM
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Q - úhel

▪ Úhel mezi vektorem působení

síly quadricepsu a jeho úponu

▪ Norma:

▪ muži 10-12°

▪ ženy 15-18°

(širší pánev/kratší femur)



ROTACE TIBIE 

↓

ZMĚNA ÚHLU 

PATELLÁRNÍH

O LIGAMENTA 

↓

SUBLUXACE 

PATELY 

↓

PATELLÁRNÍ 

SYNDROMY



KOLATERÁLNÍ LIGAMENTA

EXTENZE – FLEXE

NAPĚTÍ - UVOLNĚNÍ



TRANSVERZÁLNÍ

STABILITA KOLENE
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ZKŘÍŽENÉ VAZY
TESTY AP STABILITY

v extenzi
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AKTIVNÍ POHYBOVÁ 

KOMPONENTA

▪ FLEXE - EXTENZE

▪ ZEVNÍ – VNITŘNÍ ROTACE
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PATOLOGICKÉ STAVY

▪ VVV

▪ Kongenitální dislokace kolene

▪ Kongenitální luxace pately

▪ Patella bipartita

▪ Onemocnění kolene z přetížení

▪ M. Osgood Schlatter

▪ Osteochondritis dissecans

▪ entezopatie

▪ Traumatologie …
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