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Vliv prostredi na vykonnost
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Vliv prostfedi muze byt hlavnim faktorem
ovlivaujicim vykonnost, vykon

extrémni

podminky

Skoro kazda veliina zevniho prostfedi muze nabyt
extremnich hodnot






Stadia odpovedi na extremni
expozici

Akutni reakce ............. |

Adaptace
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"Vyvojove" pfizpusobeni



Akutni reakce

Maximalni vyuziti rezerv, nespecificka
stresova odpoved

napr. pad do ledoveé vody

Nebyva trvale udrzitelna
Prilis dlouha/silna expozice — vycCerpani
( Titanic)



Adaptace (odolnost)

Selektivni rozvoj nejvhodngjsich
specifickych zpusobu ochrany ( aklimace)

napfr. otuzilci

Slozka
metabolicka
izolacni
hypotermicka

Ma meze
napr. ani otuzilci by neprezili ztroskotani Titanicu




"Evolucni” pfizpusobeni

Druh (populace) po mnoho generaci —
geneticka adaptace

napr. Eskymaci

S pribyvajicim chladem se u nich primo umérné zvysuje latkova vymena a s ni i tvorba
telesneho tepla. Také tvar je uzptisobena— tukem vystlané tvare ( hlavné ocnice), uzke a
zeSikmene ocni Sterbiny (mongolska rasa - epikant), snizeny nosni profil . Mensi tresova
termogeneze
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Nadmorska vyska % na tlak u hladiny more

1000 m 89%
b 4 2000 m 79 %

(A% 3000 m 69%
AT el e

Plicni a srdecni pe
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Vyska do 2 500 m:

- postizena ( limitace oxidativni produkce energie)
- vykony do 1 min ( hody, sprinty) nejsou ovlivnény( ATP,CP)
- ANH v 15%

prahova vyska pro aklimatizaci je 2 500 m

2 500 - 5300 m

- vyskyt AHN : v 3 000 m je asi 20%
v 3500 m 40%
nejvyse polozene trvale obyvané
misto v Peru 5 100 m

Extremni vyska
>5300m

Nelze se pfizpusobit




Dalsi faktory ve velehorach
teplota vzduchu - chlad (~1°C na 150 m)
! vlhkost ( zvySuje dehydrataci)
slunecni zareni (hlavne UV — asi 0 30% na 1000 m
vysky)
mensi cast odfiltrovana vzduchem

odraz od snéhu

Koncentrace bakterii a alergent | s vySkou

(sterilni vzduch )

Od 6000 m nelze ziskavat energii anaerobni glykolyzou a
vazne tvorba La ( zdroj energie pro myokard)




Akutni reakce na vysku
od 3500 m:

svalova unava
malatnost
mentalni vykonnost |
(usudek, pamét, jemna motorika)
« prispiva k mortalité ve velehorach

« pomalu reversibilni
(kognitivni abnormality rok po Everestu)

nauzea
euforie
bolesti hlavy

tachykardie, hyperventilace, namahova dyspnoe, nocCni
probouzeni, zvySena diuréza, respiracni alkaloza

aklimatizace je mozna




Akutni reakce na vysku

> 5500 m:
krece

> 7 000 m:
koma
(p‘fI SaOz
~ 40-50 %)

aklimatizovat se nelze




Prubéh aklimatizace

Nadmorska vyska Délka aklimatizace

3 000 m
4 000 m

5000 m
nad 5 300 m

1.hyperventilace

2. erytropoeza - erytropoetin
3. T difuse plynt do krve
4.vaskularizace tkani



Akutni vyskova nemoc (AHN)- selhani aklimatizace ( mirna

forma)

Vyskovy edém mozku ( HACE)- mozkova forma AHN
Vyskovy plicni edém (HAPE)- plicni forma AHN

Chronicka vyskova choroba



Akutni horska nemoc ( AHN)

Aklimatizace pomalejsSi nez vystup
Castd, zejména po nahlém vystupu do vysky
15-25 % lidi v 2000-3000 m
az 67% lidi v 4300 m
Asi mirny edem mozku, plic a nohou- vazodilatace
diky hypoxii

Také oligurie nejasného puvodu - retence Na* a

vody



Akutni horska nemoc: priznaky

Subjektivni Zavaznost pfiznaku Skore

nastup obvykle do 6 hod, ale piznaky

nepiitomna

éaStO az po 1 2_24 hOd bolast hlavy

armnna

VWZNE
tézka, imobilizujici

vrcholi 2-3 den nepfitornny
nech nauzea
o, . nym Zvracenim
priznaky (alespon 3)
nepfitormna
mirna
WYZnamna
tézka, imobilizujici

Lnava

nepfitomny

mirng

vyZnamne

tézke, imobilizujici

nepfitomna

mirna

porucha usinani, opakované buzeni
uplnd neschopnost spat

lehka AHN 1-3 body, stfedné tézka AHN 4-6 bodd,

tézka AHN > 6 bodU; hodnotit 2x denné



Akutni horska nemoc:

tézka maligni forma

extrémni unava
ataxie
desorientace
nesoustredenost
centralni cyanoza ( rty)
klidova dyspnoe
kasel

tlak na hrudniku
tachykardie
palpitace

edém nohou




Akutni horska nemoc:
lecba
Obvykle spontanni ustup za 3-4 dny
O, (6 — 10 ml/min)
Diuretika
Klid
Zastavit vystup do odeznéeni!!!
Nepomuze-li, sestoupit

Dexamethason (4 mg po 6 h)



Akutni horska nemoc: prevence

Pomaly vystup
* (nasledujici noc max 600 m vys)
Hodne pit, ne alkohol

Inhibitor karboanhydrazy acetazolamid (Diamox)
(250 mg 2x/d, zacCit pfedem)

T exkrece bikarbonatu
! pH (~metabolicka acidosa)
T dychani
Dexamethason (8 mg/d)
Antioxidacni vitaminy Ml vtk mamor | Vykowj phenladim | WSkowy edém mosks

( E C) Sl m prevence prevence lécha
=\, ]
poloh,

analgetika, antiflogistika,
gabapentin

- -
- -



HAPE- plicni forma AHN

Nekardiogenni plicni edem @p nUD |

Velmi odlisny od jinych typu
V prvnich 2-4 dnech vystupu (obvykle rychlého) nad ~2500 m,
nejcasteji 2. noc

Incidence max.15%, asi vic u muzu

Bez IéCby fatalni bEhem hodin (vyjimecneé i s ni; nejCastéjSi priCina
smrti ve vySce), jinak kompletni uzdraveni bez nasledku

Projevy : zacCina to - extremni unava, slabost, kasel, dyspnoe v klidu

DalSi pfiznaky: Tachykardie, cyandza, chrupky na plicich, paleni za hrudni
kosti, zvraceni, horeCka do 38,5; , pokles diurézy pod 0,5 |

Faktory prispivajici ke vzniku HAPE: poloha vileze, télesna namaha, chlad,

snizena vitalni kapacita, retence soli a tekutin, infekce dychacich cest,




Signa 1.5T FOR.ICO ALASKA REGIONAL HOSPITAL MRI

Se:2/2 - . M 33 es7e«
. 07/e1/¢
15:2

HACE- Mozkova forma AHN

edém mozku

od vy$sich vysek ( zpravidla od 3500 m) = ="
vzacny, nekdy spolecne s HAPE
po pokracovani ve vystupu s akutni horskou nemoci
Projevy : pfipominaji hypotermii (snadna zamena)

* silna bolest hlavy

* iracionalita, zmatenost, letargie

* halucinace
 cerebelarni ataxie (chaotické pohyby jako pfi opici)




Dalsi zdravotni problemy

periferni vyskove otoky
v4 200 m z 18% ( zeny 28%, muzi 14%)
vyskova retinopatie ( krvaceni do sitnice)

nad 4 000 m 50 - 90% ( v oblasti zluté skvrny — trvala ztrata zraku )

trombozy

embolie

snezna slepota ( keratitis solaris)- popaleni
rohovky



Kontraindikace pro pobyt

Neexistuji jednoznacna kritéria
Akutni onemocnéni

Jakékoliv onemocneni spojené spojene s
poruchou transportu O

Angina pectoris, nahrady chlopni, astma, CHOPN, plicni
hypertenze, anémie, antikoagulacni terapie, DM, Crohnova
choroba, obezita




Vysoky tlak: potapéeni




Jak dlouho vydrzi pod vodou:

Vorvani a delfini: 2 hod

Velryby a tuleni: 18 min

Bobr, kachna: 15 min

Krysa, kralik, koCka, pes: 2-4 min
Clovék: ~1 min

Akvabely: PaO, 30-35 mmHg . o
Korejské lovkyné perel: 2 min v'?,
(20-30 m, 20x za hodinu) ~\
Free divers: 8 min. 6 sec. \ ‘

o



Pod vodou

Tlak T o 1 atm na kazdych 10 m — duleZita je

hloubka potapeni

Aby plice nekolabovaly, musi vdechovana
smés prichazet pod T tlakem jako je tlak

vody



Dekompresni (Kesonova) nemoc

pri vynorovani tvorba bublinek v krvi a tkanich
supersaturovanych plynem rozpustenym behem
expozice T tlaku ( analogie s otevienim $ampusu)

povrch bublinek je thrombogenni -> vznik
Kkomplexu bublinky-proteiny-destiCky
problémy, az po delsi expozici ( nekolik hodin),
kdyz to plicni cirkulace nestaci odfiltrovat

Projevy :

bolesti svalu, kloubu; az i paralyza, kolaps, bezvédomi;
dyspnea (Casto predchazi vazneéjsi problemy), plicni edéem,
embolie




Dekompresni nemoc

Az po delsSi expozici
dusiku to trva dlouho, nez saturuje telesné tekutiny
(Spatna rozpustnost)

zejmena malo vaskularizovany tuk (N, se v nem
rozpousti nejvic)

Pohyb to zhorsuje
He se hur rozpousti nez N,



Dekompresni nemoc

Lecba:
Rekomprese a pomala dekomprese v
hyperbarické komore

Lze zrychlit hyperbarickym O,
* nedodava se zadny dalsi N,
- T difuse O, do ucpanych oblasti
Prevence
pomalé vynorovani
dny/tydny v pretlakove nadrzi



Vysokotlakovy nervovy
syndrom (HPNS)

Pod 130 m

Hyperexcitace nervu tlakem
tres rukou
nausea, zavrate

Horsi pri rychlejsim ponorovani
Omezuji to tlumiveé ucinky N, (“Trimix”)
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Sportovni potapeéeni

Konstantni zatez : potopeni viastnimi silami ( 100m, 124-
ploutve)

Volny ponor ( ruckovani): 120 m

Variabilni zatez ( zatéez s odhozenim, nahoru po lané) 142m
Bez omezeni: ( zatéz, nahoru vztlakové zarizeni) :214 m

Rekord v potapéni s dychacim pristrojem: 318 m ( 12 hod)



Barotrauma

= patologicke zmeny vznikajici pretlakem
plynu v télnich dutinach
nosni dutiny
zubni kazy
stredni ucho (pri ucpani Eustachovy trubice)
strevni plyny

alveoly (pokud se pri vynorovani
nevydechuje)



