Vybrané testoveé baterie




Testoveé systémvy

SloZzené z vétSiho pocltu (minimalné dvou) samostatnych testd,
predkladanych pfi jedné pfrilezitosti.

TESTOVA BATERIE

VSechny testy v ni obsazené jsou standardizovany soucasné a vysledky
jednotlivych testl se kumuluji do celkového vysledku (skore baterie)

- homogenni

- heterogenni

TESTOVY PROFIL

volnéjSi seskupeni testl, souhrnny vysledek se neurcuje — napf.
atleticky profil zaka



Testové baterie

Homogenni

- podobné testy, nékolik testl postihujicich stejnou
motorickou schopnost.

Testy spolu vyznamné korelu;ji

Heterogenni

- testy zjiStuji razné stranky vykonnosti, vice motorickych
schopnosti.

Testy spolu koreluji minimalné



EUROFIT ftest

Vytvoren v ramci EU pro testovani mladeze 6 — 18 let.

Metodika testovani publikovana v roce 1988.

Baterie se sklada z 9 testli motorickych schopnosti

a 3 somatickych méreni.

Od roku 1995 se pouziva i upravena forma testl uréena pro dospélou
populaci, kterou pro Ceské podminky upravil Kovar.
Hodnoceni:

Vysledky jednotlivych testu jsou v tabulkach zpracovany pomoci
percentill.



EUROFIT ftest

1. Test rovnovahy
wHPLAMENIAK™” (0br. 1)

Faktor: Statickd rovnowviiha

Popis testu: Balansovanic v stoji

na jednej nohe na male) kladine

uréenych rozmerov.

Zariadenie: Kovovi mali kladina,

diha 50 cm, vysoki 4 em a Sirok:

3 cm.

5. Rucna dynamometria
)
r: Staticka sila dominaning)

Popis testu:

Zarindenie: Kalibrovany ruény dy- hov
namometer s aastavitelouw ruka-
vifou (pajlepsic model 780U Tiv-,
my Lafayette) j,;’,g‘,’ ze £ pole. ¥

{6. Lah-sed (-

aktor: Dynamickd sila brus
bedrovo-stehenného svalstv
Muaximdlny po
i sedov dosiahnuty za

2. Tanierovy tappink (obr.

Faktor: Frekvenénd rychlost ruky
Popis testu: Rychle stricdavé doty-
kanie dvoch kruhov (teréov) domi-
nantnou rukou, celkheam 28 eyieii

?trgdv tvchto kruhov st od scba
vzdis licné RO em (okraje  diskav
60 em).

i ; ydrz v zhybe (obr. 7) o
Faktor: Statickd sila svalstva hor-

nych koné&atin.
Popis testu:

Udrzanie
v zhybe na hrazde éo na;d!hug

- Predkion s dosahovanim
v sede (obr. 3)
Faktor: Kiboyi ponvblivost trupu
Popis testu: V prediione v sede
it a Co najdalej dosahoval

{obr. 4)

catin.

Testovaci stolik ulebe
avi s rozmermi: dlzka 35 ¢m
Sirka 45 cm. vydka 32 cm Ru.mlc- Q'r-
ry hornej dosky: dizka r \ e
kit 45 cm. Horna dn\Ld pro NN

0 15 em rovinu. o ktord sa opicrags 'r\\ 1
; o

nohy

o

TR OGTATEN

N
Q.=

nkovy beh 10x 5 m (obr H)
BezZeckid rychlost so zme

numi smeru

Papis testu: Opakované prebehnu

tic vymedzenej vadialenosti v @0
najkratiom case

Zariadenie: Cisti ne$myklavi pod

:(~
’Léy {’))
el

i., s g

pulohy

e

4. Skok do dialky z miesta
Faktor: Vybusni sila dolnych kon-

Popis testu: Skok do dialky z mies-
ta odruzom znanu! 5&_’?5““#’3 _'

W=l

NL%?‘AL

9. Vyirvalosiny ¢inkovy beh
Faktor: Maximdlna aerdbna vy-
trvaost (v anglickom o rigindile car-
tim—rupnmmrv endurance).

Testovan:i osoba opa-
kovane prekoniava 20-m vediale-
nost od jednej Ciary k druhej podia
casovych signiloy, ktoré si repro-
dukované z magnetofénu. Zacina
sa r_\'n:hinu chadzou, resp. behom
8.5 km.h™". Jcho rychlost sa zvyiu-
je progresivie po kazdej daliej
minite 0 0.5 km.h!




EUROFIT ftest

somatometrie

2} KoZzna riass na ramene

(TRICEPS),

B} KozZnid riasa na ramene
(BICEPS).

¢} Wozna riasa na chrbte
(SUBSCAPULAR)

d) Kozna viasa na hoku
{(SLHIPRASPINAL)




EUROFIT ftest

Test pro dospélou populaci obsahuje alternativni testy:
- chlize na 2 km
- vyskok do vysky

- Uklon trupu a abdukce ramenniho kloubu



UNIFIT test (6 - 60)

V CR prakticky nejpouzivanéjsi testovy systém po roce 1989.
Vytvoren R. Kovarem a K. Mékotou.

V roce 2003 publikovany zjisteneé vysledky (J. Chytrackova, Unifittest (6-60)

Hodnoceni:

Pomoci ,stend” které jsou testovanym pfidélovany dle jednotlivych vysledku
podle normovych tabulek.

Celkovym vysledkem je pak soucet vS§ech dosazenych ,stent”.

Na zakladé vysledku Ize testované osobé vytvorit testovy profil.



UNIFIT test

i e 22 S
m

dobu 60 s
Vytrvalostni b&h nebo chiize (voli se jen jeden z nasledujicic

a) b&h po dobu 12 min (Cooper) B R

b) vytrvalostni ¢lunkovy béh (Léger, Lambert) in

c) chiize na vzdalenost 2 km (Laukkanen, Hynninen)
Elunkovy beh 4x 10 m B 2 il il T
Opakované shyby (muzi) / vydrz ve shybu (Zeny)
Hiuboky predklon v sedu (test pohyblivosti
T U
PSR v adjrrbodls - |




UNIFIT TEST = priklady norem

Chlapci — 15 let

||“%%%%%%{%‘||‘\‘%%%{l

vyrazné prameérny —

T3a |2minuto-
lostni élunkovy
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140—149
150-159

160-169

2111-2280 | 5,76-6,75

2281-2450 | 6,76-7.75

201230 | 4
nad 220




UNIFIT TEST

= priklad testového profilu

Jméno:

Datum testo

Celkem bodn (stenii):

B=S1+S2+S3+54

B=4+2+8+6=20 Celkova vykonnost: Priomérna

Diferenéni skoére (rozdil mezi nejv

Sim a nejnizsim vysledkem); oznacu-
Jje vyrovnanost vysledka, D = 4 a vétsi signalizuje disharmonicky motoric-
ky rozvoj:

. <
Diax = Smax — Smin

Dpx=8—-2=6 Diléi vysledky: Slabinou motoricke
vysledek v testu T2

Télesna vyska: Nadpramérna

10 TOZVO)e e

a: 168 cm
: 50 kg

Télesna
Hmotnos
BMI: 18
KozZni fasy: 17 mm

ivni hmotnost: Podprimérna
stvi tuku: Pramérné

Doporuceni: Posilovat b¥idni svalstvo.




FITNESSGRAM
Aerobni kapacita Télesné slozeni

(volba jednoho testu) (volba jednoho postupu)

Vytrvalostni clunkovy beh MéFenl’vkoin{Ch fa :
B&h na 1 mili Index télesné hmotnosti (BMI)

Chiize na 1 mili (od 13 let) Bioelektricka impedance

Svalové sila, vytrvals§f g flexibilita

Sila a vytrvalost briSnich svali  Sila a flexibilita extenzori trupu
Hrudni predklony v lehu pokrcmo Zaklon v lehu na brise

Sila a vytrvalost horni éast trupu Flexibilita

(volba jednoho testu) (volba jednoho testu)
90° Kkliky Predklony v sedu pokrémo jednonoz
Shyby ve svisu lezmo Dotyk prstu za zady (,S")

Shyby Upraveno podle Cooper Institute (1999, 2003) In SUCHOMEL (2003)



FITNESSGRAM

Hrudni predklony v lehu pokrcmo
(Cur/-up)

Zaklon v lehu
na brise
(Trunk-up)

Predklony v sedu pokrcmo jednonoz
(Back Saver Sit and Reach)



IOWA - BRYCE

Testovani motorickeé docility — uCenlivosti.

Pocatek ma v USA roku 1927.

V Ceskych podminkach se pouziva Uprava podle Stépnicky z roku 1975,
ktera obsahuje 10 cviku.

Hodnoceni:

Testy se provadi bez tréninku pouze na zakladé popisu Ci obrazku.

Testovany ma na kazdy cvik dva pokusy. Pokud je prvek splnen v prvnim
pokusu, ziskava testovany 2 body, v druhém 1 bod a pri nesplnéni zadny
bod.

Celkové skoére je souctem vSech dosazenych bodu.
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IOWA - BRYCE

ORIENTACNI VYSLEDKY
vyborné Spatné

Gymnazisté 14 a vic 10 a min

Déti 14 let 10 a vic 6 a min
Studenti TV 16 a vic 11 a min




