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Cil studie

- identifikace kinematiky pri strelbé zapéstim
- predpoklady pro presnost strely
- vliv rtiznych ¢asti tela
- pohyby kloubui
- postoj



Metody vyzkumu

Bauer Vapor XXXX, zahnuti P92, flex 87 - 6 reflektivnich znacek, gmm
prameér

24 zdravych muzia riznych Grovni, 15 na pravou, 9 na levou
osmikamerovy systém Vicon MX system - 240 Hz (Viconw, Oxford, UK)
synteticka ledova plocha 60.8m2

4 cile 0,3 m x 0,3 m - odolné drevo na siti hokejové brany

10 uspésnych strel, max 20/cil ((Gsp€sné/vSechny)x 100)

pohodlna poloha kolmo na rovinu sité-pokus max rychlost a presnost
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Bottom Contra

Bottom Ipsi

Top Contra

Top Ipsi

‘Trail Ankle Flexion/Extension 243

A Trail Knee Rotation

A Trail Hip Flexion/Extension 0.076
Pelvis Flexion/Extension

Pelvis Rotaton

A Pelvis

Flexion/Extension

A Pelvis Rotation

Spine Flexion/Extension

Thorax Abducton/Adduction

A Thorax Abduction/Adduction
Trail Shoulder Rotation

A Trail Elbow Flexion/Extension

A Trail Wrist Flexion/Extension

A Trail Wrist Pronation/Supination
Lead Shoulder Abduction/Adduction
Lead Elbow Flexion/Extension
Lead Wrist Pronation/Supination
Overall R*

0.035
0.035
0.0152




A - top contra

B - top ipsi

C - bottom contra
D - bottom ipsi




Side view

Front view

. mala presnost velka presnost



Zaver

vyznamné predpoklady pro strelu- dolni a horni koncetiny, trup
stabilni poloha - stabilita zakladny

zruSeni hybnosti

spravna orientace téla a dynamicka kontrola vedené paze

presnost strely dle vyzkumu 61,3% - 97,7%
zaclenéni télesné kinematiky zajistuje mnohem vétsi presnost, nez jen
samotné zahnuti cepele



