Vazené kolegyné¢ a kolegové,

v tomto dokumentu zasildm link a na studijni matridly, které slouzi nejen k podpoie vaseho

studia, ale predevsim k uspéSnému ukonceni predmétu pb2116 a pk 2116 Sebeobrana 1.

Dale ve studijnich materidlech naleznete povinou literaturu. Jde o knihu od aurora Zdenka

Nachodského s nazvem Nebojte se branit.
Studijni podklady:

http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning

V zalozce sebeobrana, nasledné v kategorii 7. Technické prostfedky, najdete video podporu

k pretaCeni a odvadéni, coz je zapoctovy pozadavek.
Co se tyce vybaveni na praktickou vyuku, tak je nutné si zajistit:

e Chranic chrupu,
e Chrani¢ genitalii,
e Chranice holeni,
e MMA rukavice.

Dalsi chranice a ochranné vybaveni je dle vaseho uvazeni.

Pfeji vSem mnoho uspéchii v ptedmétu Sebeobrana 1.



