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Lidske telo je schopno rozlisit latky potfebne od
nepotrebnych ( Skodlivych )

Cela rada latek vznika jako odpadni produkt pri
metabolickych pochodech

A) (ledvinna)- mocC

B) (mimoledvinna)
kUze (H20, mocCovina, kyselina mocCova, NaCl)
plice - (H20, CO, aceton, alkohol)

travici ustroji- ( nestravené zbytky, H20)



( vyluCovani):
- kontrola vylu€ovani soli a vody ( homeostaza)

- odstranovani odpadnich latek metabolizmu ( urea, kys.mocova )

- odstranovani cizorodych latek ( leéky )

enzym vyluCovany po podrazdéni chemoreceptoru (koncentrace
NaCl) a baroreceptoru ( prutok krve) — zvySuje mnozstvi ECT
( ovliviuje TK)

( EPO - erytropoéza )

( resorbce latek, syntéza kreatininu)



vazivove pouzdro y kura ledviny
| /

dfen ledviny

nadledvina panvicka
ledvinova

parové ledviny

vyvodné cesty mocCoveé:

kalichy ledvin | LY ™
pé nViéka IedVi n né dolni dutd zila - '
mocovod

Zila ledvinova

tepna ledvinova

mocovod (levostranny)

mocovy mechyr T -
mocova trubice

ureter

modovy méchyf
vesica urinaria

vyusténi mocovodu
do mocového méchyre

mocova trubice —
uretra







Corpus adiposum pararenale

Ren migrans
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Glandula

Capsula suprarenalis
renalis

Hilus ledviny
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stavebni a funkéni jednotka

Malpighiho télisko

Odvodny kanalek
)







PRIMARNI MOC: 180 - 200 l/den
= ultrafiltrat krevni plazmy bez bilkovin
Renalni frakce MV : 20 -25% (90% ktira,10% dren)

interkapsularniho

SEKUNDARNIi MOC: 1 ,5I/den ( 1% GF)
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Proximalni tubulus :

Henleyova klicka | Distlni tubulus
‘ produkty metabolismu, }
léky ‘
H™ PAH \
Proximalni
. | . . tubulus
Distalni tubulus | 3 2 « luldzs,

aminokyse!.,’
Na™: primarné aktivni 3 fosfaty, ‘
Cl—: sekundarni aktivni transport X laktat
(kotransport) 1) sulfaty
aktivni kotransport
s Na™

Sbéraci kanalek

moco-
vina g

Sbéraci kanalek

C. Piehled dulezitych transportnich déji v jednotlivych oddilech nefronu



Feni solemi a vodou

nedostatek vody
molalita plazmy t
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vyluéovani vody

k vody

tlak v sinich ¢ osmolalita plazmy +

resorpce
H,0 ¢

D
|
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zvysené
vylu€ovani vody

nadbytek soli nedostatek soli

angiotenzin |l

;\Jesorpce kira nadledvin resorpce
ar i

Na® t

zvysené snizené
vylucovani soli vyluc¢ovani soli

A. Hormonalni fizeni hospodafeni vodou a solemi
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Misto krevni filtrace
skenovaci elektronovy mikroskop




Ledviny jsou organ pro zivot nezbytny

K plnéni funkce staci 1 zdrava ledvina —
obvykle hypertrofuje

Selhavani funkce ledvin — |éCba
« peritonealni dialyza
« krevni dialyza — umeéla ledvina
« transplantace




Dialyzacni
roztok —;'7

Hemodialyza

Krev z arterie prochdzi sto¢enou mem-
branozni trubici a vraci se zpét do zily. Odpadni
Trubice je vlozena do nadrze naplné- produkty e
né dialyzacnim roztokem, do kter¢ho )

se odfiltrovavaji odpadni produkty. Membrana —

Krvinka

Krevni pumpa

Membranozni Nadrz
trubkouvt s kroi s dialyzdtem

roztoku

Pouzity
roztok . \ S dellyzac-
ni roztok




Peritonealni dialyza
Pfi této procedure jsou podany do

peritonedlni dutiny dva litry dialy-
zacniho roztoku a vyménény kaz-
dé ctyfi hodiny. Odpadni produk-

ty prochazeiji z kapilar vystylajicich

peritonedlni dutinu membranou
peritonea do roztoku.

Dialyzdt — g4

Peritonedlni
membrana —t

Sténa kapildary —




a. +v. iliaca

Usti do MM

Délka 20 - 30 cm
Pribéh -,8¢ ===

Sitka 5 mm - 3 zUZena mista

predilekCni mista

Pelviuretericky
pfechod Vesica urinaria — moéovy méchyf

Fyziologicka kapacita MM
Dospély: 200 - 300 ml
Ktizeni Novorozenec: 5x méné = 50 ml
s vasa iliaca




Funkcné a morfologicky dimorfni organ

e Funkcni pohlavni dimorfismus:
U muze cast uretry vyvodna cesta pohlavni

* Morfologicky pohlavni dimorfismus:
Tyka se delky, prusvitu (lumen) a prubéhu uretry




Reflexni dej, stah
hladkeho svalstva
mechyre

jev

( u dospéleho se
podili i mozkova kura —
novorozenec pouze
reflexné )

= vodni roztok elektrolytu a
organickych latek

1,5 — 2 | definitivhi moci
( diuréza )
— zvysene moceni
nad 2 |
— shizené moceni
pod 500 ml
— zastava moceni



Plazma

H20 (v g/l)
bilkoviny

glukéza (v mmol/l)

Nat

%

mocovina
kyselina moc¢ova
Ca*t

fosfaty

kreatinin

K+

900—930
70
5,5
130
104
;
0,23
1,9
2,9
0,08
4,1




svétle zluta — barvivo urochrom
tmave oranzova — urobilin u horeéky
tmave hneda —bilirubin jaterni zanéty
Spinave cervena — krev

zakalena moc€ — zanét

cerstva — lehce aromaticky
po styku se vzduchem- Cpavkovy

soucasti krevni plazmy ( mimo G, bilkoviny)
dusikaté latky : urea, kys.mocCova, kreatinin
Urochrom

Sediment: epitelie, uraty, oxalaty

Bilkovinu
Krev

Cukr ( glykemie
nad 10 mmol/l )

hnis



e VVasokonstrikce
hypoxie ledvinné tkané)

* Snizeni glomerularni filtrace
* Snizeni tvorby moci
Pruatok ledvinami:

Diuréza:

Specificka hmotnost moce
Kyselost moce



Tab.4. Proteinurie pfi chlizi a béhu

vykon pocet

1500 m 22

3000 m 5

50 km chidze 21

vék(r) proteinurie(g.l ')
:

:
2
i st

27
29




- mikrotraumata svalu
- myoglobin ma 4x mensi molekulu nez hemoglobin
- u vytrvalcu (extrémni vytrvalostni zatizeni)

- u dlouhotrvajicich vykonu (zvysena [(3-oxidaci MK —
hlavni zdroj energie)
. urea, kys. mocova, kreatin (vytrvalost)



Znamena, ze se:
zmeénily se pomery kyselin a bazi
zmeénilo se pH
narusily regulacni mechanismy
postupneé uplatnuji kompenzujici mechanizmy




organismus

de
pH 7,35 - 7,45 ES)

prijem



ACIDOZA ALKALOZA
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Acidémie Alkalémie

respiracni metabolicka



bikarbonatovy

pufry

nebikarbonatové

plice

Kompenzace organy

ledviny



Pfi¢ina - nadmérnd produkce / piijjem H*
DM, hladovéni (B- gxjdace MK - ketokyseliny)
Fyzicka zatéz, hypoxie ( anaerobni lekOl},’Z a)

Pfi¢ina - porucha v ledvinach
Pficina - dtisledek — hyperkalémie

Kompenzace MAC
Pufr - bikarbonatovy
Plice - hyperventilace

Ledviny - zvySend eliminace H, zvy$ena resorpce HCO3



PricCina :
Privod bazi ( infuze HCO3)
Zvraceni ( ztrata H)
Hypokalémie

Kompenzace MAL
Hypoventilace neni mozna !
Ledviny - zvySena eliminace HCO3



Pric¢ina:

Onemocnéni plic a hrudniku ( retence CO2)

Kompenzace RAC
Pufrovani : nebikarbonatové pufry

Ledviny : zvySena eliminace H, NH4, zvySena resorpce
HCOs3



Pric¢ina:

Hyperventilace, nadmorska vyska

Kompenzace RAL
Pufrovani : nebikarbonatové pufry
Ledviny : zvySena eliminace HCO3, snizena sekrece H



klasicky priklad fyziologického regulacniho
mechanismu
Clovek je teplokrevny

u Cloveka bez horecky =
37°C( )

- nemeni se ani v zavislosti na teplote okoli
(12-54 °C)
se (nutné pro termoregulaci)



mereno v ustech: 36-37,5°C

za prumér se povazuje 36,6-37°C, rektalné o0 0.6°C
vice

extrémni teplo (fyzicka namaha) : 40°C, extremni
zima pod 35.5°C



vedlejsi produkt metabolismu:
bazalni metabolismus

svalova aktivita (vCetne tresu)

teplo vznika v organech (svaly, jatra), pronika

ztratu tepla proto urcuje:
rychlost vedeni tepla z hloubky do kuze
rychlost ztraty tepla z kuze

tepelny izolator



kuze, podkozi a izoluji (na 1/3),
srovnatelne s obleCenim
zabranuje oboustrannym ztratam tepla za cenu
velkych vykyvu teploty kuze
izolator ,porusuji* krevni cevy — nosice tepla ( kozni
cirkulace )
- do plexu nemusi téci nic nebo az 30%
srdecniho vydeje — obrovska schopnost regulace
- 8 nasobné zvyseni tepelné vodivosti pri plne
vazodilataci (sympatikus, hypothalamus)



zareni (radiace):

vedeni (kondukce):

odparovani (evaporace):

1 radiace (salani) 2 Xondukce 8 konvekce 3 evaporace {odpatovani)
e
H.0

{vedeni a proudéni)

Odpalovaninn

e
_ —
o
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- Ztraty tepla nahého clovéka

4 .




radiace ani kondukce nepomohou, naopak, klicova
role
lidé s vrozenym defektem potnich zlaz:
nizke teploty zvladaji normalne
pri vysokych mohou i zemrit — teplota jadra se jim
radiaci a kondukci zvysuje



hypothalamus
sympatikus

Mechanismus sekrece potu

plazmé



neaklimatizovany Clovek:

aklimatizace (tydny) — profuzni poceni az
(podstatne efektivnejsi ochlazovani)
aldosteron — pokles Na a Cl v potu

neaklimatizovany ve vedru: ztrata az 15-30g NaCl
denneg, po nekolika tydnech 3-5¢g



Detekce na periferii

povrchove

hloubkové

Centrum : hypotalamus
Efektorove mechanismy

snizovani teploty
zvysSovani teploty



Vazodilatace koZnich cév

Poceni

Pokles v produkci tepla



Vazokonstrikce koznich cév
Piloerekce:

/Zvysena termogeneze




Horecka

proteiny

bakterialni toxiny

primo
Neprimo



Clovek vydrzi nekolik hodin 55 °C na suchém
vzduchu, 34 °C pri 100% vlhkosti a 29-32 °C pri
tezke praci

stoupne-li teplota tela zvraceni ,
zmatenost, delirium, ztrata vedomi, obehovy sok
nékolik minut extrémni teploty muze byt fatalni:
poskozeni mozku

poskozeni jater a ledvin muze zpusobit smrt i po
nekolika dnech po uzehu



20-30 minut v ledove vode fatalni (zastava srdce),
teplota tela 25 °C

pokles pod 34°C nebezpecCny — nizka tvorba
chemickeho tepla, spavost, koma (neni tres !)

. srdeCni operace (32°C): bunky
vydrzi bez kysliku i 1h



