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OFTALMOPEDIE



POJMY

Oftalmopedie — zabyva se vychovou,
vzdelavanim a rozvojem 0sob se zrakovym
postizenim (ophtalmos — oko, paidea —
vychova)

Tyflopedie — (typhlos — slepy, paidea —
vychova). Obe oznacCeni povazovana za
synonyma.

Zrakoveé postizeni = Visual Impairment =
Sehbehinderung



CILE A METODY OFTALMOPEDIE

Cil oftalmopedie — maximalni rozvoj osobnosti jedince
se zrakovym postizenim, coz znamena nejen dosazeni
nejvyssiho stupne socializace, vCetne zajisteni
adekvatnich podminek pro edukaci, ale i priprava na
povolani, nasledné pracovni zarazeni a plnohodnotné
spoleCenske uplatneni

Specialnépedagogické metody

reedukacni (napr. zrakova stimulace, reedukace zraku,
ortopticko-pleopticka cviceni apod.)

komp)enzaéni metody (napf. vycvik hmatu a sluchu,
apod.

reahabilitacni metody (vycvik chuze s bilou holi u
pozdeéji osleplych, nacvik sebeobsluznych Cinnosti apod.)



ZASTOUPENI ANALYZATORU PRI SPONTANNIM
ZISKAVANI INFORMACI

Zrak: 70-80% informaci
Sluch: 15%

Hmat: 6%

Chut: 3%

Cich: 2%



ZRAKOVE FUNKCE

Zzrakova ostrost,
zorne pole,
barvocit,

adaptace,
akomodace,
binokularni videni,
citlivost na kontrast



PRICINY ZRAKOVYCH VAD

Prenatalni, perinatalni, postnatalni, ziskané
(jednodusSeji vady vrozené a dédicneé a vady
ziskaneé behem zivota)

Zrakove funkce — zrakova ostrost, zorne pole,
barvocit, adaptace, akomodace, binokularni
videni, citlivost na kontrast

Vrozené — exogenni vlivy — mechanicke,
fyzikalni, chemicke, poruchy vyzivy a
metabolismu matky.

- endogenni (dedicne) vlivy
Ziskané — nemoci jako diabetes, revmaticka
onemocneni, tuberkuloza, rs, urazy



DELENIi ZRAKOVYCH VAD

Podle doby vzniku: Vrozené x Ziskané
Podle poruseni zrakové funkce

- Ztrata zrakove ostrosti — dite nevidi zretelné. Bude mit potize

s rozliSovanim detailu, ale nemusi mit potize s identifikaci velkych
predmétl. Méfime ji nejCastéji Snellenovymi optotypy (obr.4).

- Postizeni zorného pole — znamena omezeni prostoru, ktery dite vidi.
- Okulomotorické poruchy — nastavaji pfi vadné koordinaci pohybu oci.

- Obtize se zpracovanim zrakovych informaci — vznikaji u déeti
s poskozenim zrakovych center v kure mozku, tzv. korova slepota.

- Postizeni kvality zrakoveho vnimani — barvoslepost - rozeznavaji se
poruchy, ktere postihuji vnimani barvy cervené a zelene, a to 8% u
muZzU, zatimco u zZen je vyskyt poruch barevné percepce pouze 0,4%,
seroslepost

Podle stupné: slabozraky, nevidomy - viz. Slide 24



ZRAKOVE VADY

Poruchy binokularniho videni — nasledkem
je Spatne prostorove vnimani, dochazi k
problémum v koordinaci oko — ruka.
silhavost (strabismus) — konvergentni
- divergentni
tupozrakost (amblyopie) — podstatne
snizeni zrakové ostrosti jednoho oka, ktere
nelze korigovat brylemi. Naprava - zdrave

oko se kryje okluzi a postizené oko se
trenuje.



KONVERGENTNI STRABISMUS:

. ; Sbihavé silhani
Silhavé oko se staci
v ,* | = do vnitfniho koutku

70-75% vsech
Silhavosti




DIVERGENTNI STRABISMUS:

Rozbihaveé silhani
Silhavé oko se stacdi
do zevniho koutku







ZRAKOVE VADY
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DRUHY REFRAKCNICH VAD:

Ametropie sféricka:

Myopie (kratkozrakost) Svételné paprsky vytvareji ostry obraz jiz pred sitnici, na niz
pak vznika neostry obraz, jedinec vidi Spatné do dalky, korekce rozptylkami
(oznaceni v minusovych dioptriich)

Myopia levis (lehka): do -2 az —3D
Myopia modica (stfedni): -3.25 az —6D
Myopia gravis (t€zka): nad —8D (doprovazena zménami na o¢nim pozadi)

Hypermetropie (dalekozrakost) Svételné paprsky vytvareji ostry obraz za sitnici,
jedinec vidi htfe do blizka, korekce spojkami (konvexni €oCky, plusove dioptrie)

Ametropie asféricka:

Astigmatismus - porucha pravidelného vyklenuti (zakriveni) ronovky a
cocky, bod se na sitnici nezobrazi jako bod, ale jako neostra Carka,
korekce cylindrickymi spojnymi nebo rozptylnymi skly

Anizometropie — odliSna refrakce obou ocCi



VYSETRENI ZRAKU DO DALKY:

Snellenovy optotypy

pismena, Cislice Ci znaky sestaveny
do radku, velikost znaku se smerem
dolu zmensuje

velikost znaku urCena vzdalenosti, ze
které by je zdrave oko melo rozpoznat

Pflugnerovy haky
predstavuji pismeno E ve
4 zakladnich polohach

Bézna vysetrovaci vzdalenost je 5 m,
Zrakova ostrost je zapisovana do
zlomku

Citatel — vzdalenost od optotypu v
m

Jmenovatel — vzdalenost, ze které
by mél byt dany radek precten
Fyziologicky vizus = 5/5



http://www.polymed.cz/sub/igmproducts/F151b.jpg

VYSETRENI ZRAKOVE OSTROSTI DO
BLIZKA:

Jagerovy tabulky:
Pracovni vzdalenost 35 cm
Ruzna velikost pisma



VIZUS 5/5:




VIZUS 6/18:




VIZUS 3/60:




VIZUS 1/60:




KLASIFIKACE ZRAKOVE OSTROSTI

1. Stredni slabozrakost - maximum mensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10)

2.Silna slabozrakost - maximum mensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05)

3.Tezce slaby zrak - maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum
rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02), koncentrické zuzeni zorného
pole obou oci pod 20 stupnu, nebo jediného funkéné zdatného
oka pod 45 stupriu

4.Prakticka nevidomost - 1/60 az svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stupriu kolem centralni fixace, i kdyz centralni
ostrost neni postizena,

5.Uplna nevidomost - ztrata zraku zahrnujici stavy od naproste
ztraty svetlocitu az po zachovani svetlocitu s chybnou svetelnou
projekci,

Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci



ZRAKOVE VADY

Postizeni sire zorného pole




ZRAKOVE VADY

Trubicoveé vidéni




ZRAKOVE VADY

Poruchy barvocitu

Uplna (totalni) barvoslepost — postizeny vidi
pouze odstiny bile, Sedé a Cerné

Casteéna barvoslepost

Dichromazie — ze Ctyr skupin zakladnich barev je
poSkozeno vnimani jednoho paru barev (Cervené a
zelené nebo zluté a modre)

Daltonismus — barvoslepost pro Cervenou a zelenou barvy



CASTE DIAGNOZY ZRAKOVYCH VAD

Katarakta — patologie CoCky (Sedy zakal) - snizena ZO,
vidéni jako pres spinave sklo, vrozeny nebo ziskany
(Uraz), spojeny se starim, ¢astecny nebo uplny. Muze se
vyskytnout v kazdém veku. Lécba: chirurgické odstraneni
zkalene Cocky a bryle, uprava osvetleni.

Retinopatie nedonosenych (ROP) U predCasné
narozenych deti, pobyt v inkubatoru s vysokym privodem
kysliku — po vysazeni muze dojit ke krvaceni v nezralé
sitnici a sklivci — odchlipeni sitnice. NejcastgjSi pricinou
slepoty

Diabeticka retinopatie - tvorba novych cev, odchlipeni
sitnice, proménlivé vidéni (nékdy vidi lépe, jindy hure),
vypadky zorného pole, zhorsovani zraku.



CASTE DIAGNOZY ZRAKOVYCH VAD

Glaukom - zeleny zakal oka - zvyseny nitroocniho
tlaku, zuzeni ZP a pokles ZO, videni jako v mize,
nekdy bolesti hlavy. Lecba: chlrurglcky zakrok — musi
se mnohdy opakovat, leky — ne prilis ucinng, uprava
osvetleni, lupy pro rozsSireni zorneho pole. Casto se
deti stévajl’ slabozrakymi nebo i nevidomymi.

Albinismus - dedicna porucha, vyplyvajici
z nedostatku pigmentu. Ocni projevy albinismu -
duhovka propousti svetlo, dite je svetloplaché.

Anoftalmus, Mikroftalmus - muze byt bud
jednostranny, nebo poskozujici obe dve ocCi. Bulbus
bud zcela chybi, nebo jen jeho nektere casti.



CASTE DIAGNOZY ZRAKOVYCH VAD

Aniridie (chybéni, anomalie duhovky) - dédi¢na, vrozena vada.
Extremni svetloplachost, Spatna schopnost adaptace na svetelné
podminky.

Degenerace sitnice (pigmentova degenerace, degenerace zlute
skvrny) - fada degenerativnich onemocnéni nezanétliveého puvodu (i
kdyz byla dfive oznaCovana jako "retinitis"), jimz je spole€né poskozeni
nervovych elementu sitnice, vztah k dédi¢nosti, oboustranny vyskyt a
progrese choroby. Podle zasazené Casti je miZzeme rozdélit na centralni
a periferni, i kdyz jednotlivé obrazy onemocnéni mohou splyvat.

Vady po urazech - jde o pourazove stavy, jako je posttraumaticka
katarakta a dalSi. Mnohdy neni uraz tak zavazny oproti tomu, jaké
mohou nastat komplikace prave pri fazi hojeni. Vzhledem

k sympatickemu propojeni obou oc€i v oblasti chiasmatu dochazi

kK pfrenosu nemoci €i nasledku urazu do oka zdravého (tedy
nepostizeného).

Z DUVODU VEASNEHO ODHALENiI ZRAKOVEHO POSTIZENI BY
SE MELI RODICE | PEDAGOGOVE SEZNAMIT SE ZAKLADNIMI



KLASIFIKACE OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Osoby slabozrakeé — lehka, stredni,
tezka

Osoby se zbytky zraku

Osoby nevidomeé — prakticka, totalni,
osleply

Osoby s poruchami binokularniho
videni

Zrakove postizeni s kombinovanym
nostizenim



OSOBY SLABOZRAKE

Slabozrakost se projevuje v CasteCchem
omezeni zrakovych schopnosti. Z
psychologickeho hlediska je take omezena
kognitivni Cinnost a vytvareni socialnich
vztahu. Tézkosti se objevuji i v samostatnem
pohybu a orientaci. Zaci s lehCi zrakovou vadou
mohou s pomoci optickych pomucek zvladnout
naroky v bézne skole. Nepriznivych a dalsich
postizeni muze byt ale i vice a v didaktickém
procesu hraji velkou roli. Dulezitou specialné
pedagogickou metodou je reedukace zraku.



OSOBY SE ZBYTKY ZRAKU

Dochazi ke snizeni az deformaci zrakovych
schopnosti a k obtizim pri prostorové orientaci, pfri
které nejsou vzdy schopni vyuzit zrak. Nekdy delime
do dvou skupin — ti, jez vice inklinuji ke zpusobu
poznavani nevidomych (vyuzivaji vice
kompenzacnich smyslu) a ti, ktefi se priblizuji ke
zpusobu poznavani vidomych (vyuzivaji postizeneho
smyslu). Vzdelavani ma velmi specifické znaky.
Vyuziva se kompenzacnich i reedukacnich postupu,
0osVvojuji si obe techniky Cteni a psani - zvetseny
cernotisk i Braillovo pismo. Pri prostorové orientaci
vétSinou pouzivaji bilou hul.



NEVIDOME OSOBY

V dusledku nevidomosti je postizenému

znemozneno zrakove vnimani a vytvareni
zrakovych predstav. Nevidomy ma ztizeny
samostatny pohyb a prostorovou orientaci.
Nevidome osoby vyzaduji zvlastni peci pri

rozvi
VYCVi

rozvij

jeni hmatu a sluchu - kompenzacnl smysly,
KU ve Cteni a psani Braillovym pismem,

eni orientacnich schopnosti a

samostatneho pohybu v prostoru. Nevidome
osoby pouzivaji celou radu kompenzachich
pomucek, véetné pocitace.



OSOBY S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Britsky termin — multidisabled visually impaired —
MDVI.

Velmi heterogenni skupina se specifickymi naroky pro
vzdelavani, ale i pro lékarskou a specialnée
pedagogickou diagnostiku.

Dulezité poznatky
Prostredi a cas
Hmatova zkusenost
Organizace a struktura
Vyuziti funkcniho videni
Taktilni defenzivita
Pasivita



PORADENSKY SYSTEM

SRP - Stredisko rané péce — dité se zrakovych postizenim ve véku 0-4
roky, dite s kombinovanym postizenim ve véku 0-6 let. ZajiStuje
depistaz, diagnostiku, poradenstvi, vycvik smyslu u déti, podporu
psychomotorického vyvoje, zrakovou stimulaci, kompenzam zraku,
budovani, posilovani rodicovskych roli, doprovazenl rodiny k dalgimu
poskytovateli sluzeb.

SPC - specialné pedagogické centrum - sluzby pro déti a mladez se
zrakovou vadou od pocatku skolniho vzdelavani az po ukonceni
skolniho vzdélavani.

Ukoly: Odborne podklady pro integraci zaka, Specialnepedagogicka
péce integrovanym zakim, Specialnépedagogicka a psychologicka
diagnostika, poradenstvi ve vzdelavani, v psychickem a socialnim
vyvoji. Poradenstvi rodicum, pedagoglckym pracovnikim, metodicka
podpora skole.

Podpurné vzdélavaci sluzby SPC: vycvik smyslu a sebeobsluznych
navyku, vycvik ¢teni Braillova pisma, samostatného pohybu a
prostorove orientace, obsluha reedukacnich a kompenzacénich pomucek
pro zrakove postizené, zpracovavaji navrh |VP. Braillovo pismo

Pichtllv stroj



http://www.gymhost.cz/old/download/tyflopedie/braillska_abeceda.pdf
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?aid[]=1&spe[]=2
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?aid[]=1&spe[]=2
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?aid[]=1&spe[]=2

PORADENSKY SYSTEM

PORADENSKA ZARIZENi SOCIALNiIi REHABILITACE

Tyfloservis zajiStuje terénni a ambulantni socialni rehabilitaci nevidomych a
slabozrakych od 15 let do stafi. 80% tvori klienti nad 50 let. ReSi zakladni
potreby, naucit se zit se zrakovym handicapem, starat se o déti, jednat na urade.

Napln prace Tyfloservisu: nacvik prostoroveé orientace a samostatného pohybu,
sebeobsluzneé cinnosti, nacvik Cteni a psani Braillova pisma, Nacvik psani na PC
klavesnici, nacvik vlastnoru¢niho podpisu

Tyflocentrum - nacvik obsluhy naroénych kompenzacnich pomucek, sluzby
zajiStovany v daném kraji dochazkou do denniho stacionare.

Sluzby Tyflocentra:

- Centrum socialnich sluZzeb pro nevidome (sluzby socialni péCe pro ZP seniory
— poradenstvi, predCitatelska sluzba, socialni a pracovné pravni poradenstvi)

- Centrum pomducek a informatiky (vybér kompenzacnich pomucek, informacné
technologické pomucky, kurzy obsluhy téchto pomucek, prace s internetem)

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych (SONS CR)
Ustav socialni péce pro zrakové postizené — v Brné v Chrlicich, v Praze



VZDELAVANI

Predskolni vzdélavani - Matefska skola pro ZP, tfidy pro ZP pfi bézné MS,
Integrace do bézné MS

Zakladni vzdélavani:

Zakladni $kola pro ZP (10 ZS pro ZP v CR)

Ué&ebni plan ZS pro ZP- —specialni podpora: Pfedmeéty specialni pece: POSZP,
zrakova stimulace, specialni priprava psani a cteni Braillova pisma, tyflopedlcka
pécCe, Pfedmeéty psani na PC a prace na PC: od 5.;7.roCniku. Volitelne

predmety: druhy cizi jazyk, konverzace, cviceni v CJ, M.. Nepovinné predméty:
priprava individualni hry na hudebni nastrOJ sborovy Zpév.

Integrace do bézné ZS

Profesni priprava ZP - Gymnazium pro ZP v Praze, Obchodni akademie a
obchodni Skola pro ZP v Praze, Prakticka Skola 2 leta, SOU — Stfedni odborné
ucilisté Aloise Klara pro ZP v Praze (obry: €alounik, keramik, knihar, rekondicni
a sportovni maseér, sluzby pro domacnost), Stfedni Skoly a odborné ucilisté pro
ZP v Brne, Konzervator a ladiCska Skola Jana Deyla pro ZP v Praze

Vysoké skoly — studenti se zrakovym postizenim dnes bézné studuji na
vysokych Skolach. K optimalnimu studiu pfispiva Cinnost stredisek pro pomoc
studentim s postiZzenim — Teireisias v Brné apod.



KOMPENZACNI POMUCKY PRO ZP

Pomucky pro informatiku a komunikaci (napr.
psaci a cteci stroje)
Pomucky pro orientaci (napr. bilé hole)

Pomucky pro kazdodenni zivot (ozvucené
hodinky, ozvuceny mobil apod.)

Naradi, nastroje, pristroje a pripravky pro
femesiné prace a vyrobni Cinnosti

Hracky a hry, sportovni potreby a pomucky
(tandem.,..)

Pomucky pro vzdélavani
Trenazery na vycvik kompenzacnich zrucnosti
Pomucky pro diagnostiku



POHYBOVY VYVO)J

U deti s tezkym zrakovym postizenim v ranem veku
dochazi k opozdeni vyvoje za kalendarnim vekem a
preskoceni nékterych vyvojovych fazi

Maji problémy s vytvarenim predstavy o jejich
prostredi

Jsou nejisti v orientaci v prostredi, coz muze vést k
nedostatku sebevedomi pri objevovani okoli
Prekonavaji prekazky, urcuji svou polohu a odhaluji
prostfedi pod neustalou kontrolou védomi za velké
pozornosti ve srovnani s vidicimi, kteri tyto cinnosti
provadeji mnohdy automaticky

Pro samostatny zivot ma pro zrakové postizené jedince
klicovy vyznam nacvik prostorové orientace a
samostatného pohybu (POSP).



CiLE TELESNE VYCHOVY U ZAKU SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

zlepSeni zdravotniho stavu zaku a otuZovani jejich organismu

uceni k potfebé pohybu a také snaha o vytvoreni trvalych pohybovych navykld v kazdodennim
Zivoté — zejmeéna u nevidomych

rozvoj fyzické dovednosti v co nejran&jSim véku a pouziti v aktualnich zivotnich podminkach —
zejména u déti nedavno osleplych

uceni zaku s kombinovanym postiZzenim, mentalnim postiZzenim v oblasti jejich kazdodennich
potreb

vyuziti zbytkl zraku pro rozvoj pohybovych schopnosti (pfi zachovani zbytkl zraku)

rozvoj zakladnich motorickych pohybl za pomoci souasné spoluprace se zachovanymi smysly
a uceni se tzv. ,smyslu prekazek"

ucCeni se kinestetické pameti nezbytné v procesu pracovni rehabilitace, zlepSeni odolnosti proti
podminkam v pracovnim prostiedi a rozvoj fyzicke sily

umoznéni poznani svéta v jeho kazdodennich projevech

seznameni se se vSemi dostupnymi formami sportu pro nevidome, pohybovymi rekreacemi a
turistikou

u€eni se discipliné a presnosti, aktivité a dovednosti kolektivniho souziti, odvaze a
samostatnosti, zlepSovani spole¢nych vlastnosti, pracovitosti a rozvijeni psychickych procesu
jako pamét, dovednost sdruzovani a predvidani, vySSi analyzy a syntézy a vSeho, co je
potfebné pro Zivot nevidomého po opustéeni Skoly a pfipravé do zameéstnani a pro zivot ve
spolecnosti



TELESNA VYCHOVA A SPORT OSOB SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vyucujici by mel byt dobre informovan o
zrakoveé vade zaka/studenta a nebezpeci
zhorseni stavu pri pohybovych aktivitach
(napr.pri vertikalnim zrychleni, silovych
cvicich a poskocich, shybech, zvedani
apod.). Lide se zrakovym postizenim mohou
vykonavat ruzné sporty, napr. jizdu na
tandemoveéem kole, plavani, vodni sporty,
atletiku, turistiku, lezeni, mezi specificke
sporty zrakove postizenych patri napr.
goalball, showdown.



SYSTEM SPORTU ZRAKOVE POSTIZENYCH

Kategorizace IBSA (Mezinarodni asociace sportu pro zrakové
postizené):

TRIDA B1 - Bez svétlocitu obou oé&i az po svétlocit, ale
neschopnost rozeznat tvar ruky z jakékoliv vzdalenosti nebo
v jakémkoliv smeru.

TRIDA B2 - Od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou
ostrost 2/60 a/nebo zorné pole mensi nez 5 stupnu.

TRIDA B3 - Od zrakové ostrosti nad 2/60 aZ po zrakovou ostrost
6/60 a/nebo zorné pole vétsi nez 5 stupri a mensi nez 20 stupnd

VSechna klasifikace na lepsim oku s optimalni korekci (tj. vSichni
zavodnici, ktefi pouzivaji kontaktni nebo brylove Cocky, musi je
nasadit pri klasifikaci, at' maji v umyslu zavodit s nimi Ci nikoliv.)



ORGANIZACE SPORTOVCU SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Telocvicne a sportovni aktivity pro zrakoye
postizene koordinuje a organizacne ridi Cesky
svaz zrakové postizenych sportovcu (dale jen
CSZPS) http://www.sport-
nevidomych.cz/index.php, ktery sdruzuje
telocvicneé jednoty, oddily a kluby orientovane na
cinnost zrakove postizenych. CSZPS je clenem
zastresujicich organizaci IBSA (International
Blind Sport Association), Cesky paralympijsky
vybor (CPV) a Mezinarodniho paralympijskeho
}/I%/gc))ru (International Paralympic Comitee -



http://www.teiresias.muni.cz/futsal-
pn/main.php?strana=uvod



http://www.teiresias.muni.cz/futsal-pn/main.php?strana=uvod
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