Zavérecné zkouSky UEFA A licence
OTAZKY ZZK

ZkouSeny si vylosuje jednu otdzku a po 20 min. pFipravé md cca 20-25 min. na jeji
zodpovézeni véetné doplnujicich otdzek komise.
Vyslednd znamka uvazuje komplexni posouzeni
kvality odpovédi z téchto hledisek:
e pedagogicko-psychologicky vihel pohledu a vhodnost volby didaktickych
forem, metod a styli.
e fyziologicky zdklad problému + schopnost odlisit specy" ika vékovych kategoril.
e komunikace, grafické zndzornéni a schopnost reagovat na otazky, atd..)

1. Uvedte odlisnosti v tréninku déti, mladeZe a dospé&lych. Ve zvolenych
didaktickych formach uved'te tyto odli¥nosti na pfikladu jednoho cviceni.

2. Rozdé&lte a popiste herni kombinace a u libovolné zvolené uved'te ptiklad
postupu cviceni v jednotlivych metodicko-organizacnich formach. -

3. Popiste, co spoluurcuje individualni herni vykon hrace. Uved'te ptiklad cviceni
pro rozvoj jedné vybrané slozky ve zvolenych didaktickych forméch.

4. Popiste, co ovliviiuje tymovy herni vykon - determinanty tymového herniho
vykonu. Uvedte pfiklad cvic¢eni jedné vybrané sloZky ve zvolenych
didaktickych forméch pro kategorii dospélych.

5. Uvedte ptiklad pripravného cviceni a pripravné hry pro zdokonalovani itoéné
kombinace, hlavni zasady, kriticka mista. Srovngjte ve dvou zvolenych
kategoriich ve zvolenych didaktickych formach.

6. Uved'te zpiisoby tréninku prendSeni t&€ZiSté hry. Ve zvolenych didaktickych
formach uved'te jeho moZné kondi¢ni parametry s ohledem na zvolenou
veékovou kategorii.

7. Uved’te zptisoby nacviku a zdokonalovani odebirani mice v jednotlivych
metodicko-organiza¢nich formach ve dvou zvolenych kategoriich.

8. Na ptikladu cvi€eni ve zvolenych didaktickych formach uved'te taktické i
kondi¢ni parametry tréninku stéelby prvnim dotykem a rozdily mezi jeho
provadénim ve dvou zvolenych kategoriich.

9. Na pfikladu cviceni ve zvolenych didaktickych formach uved'te taktické a
kondi¢ni parametry tréninku stfelby po vedeni mice a obchazeni soupete a rozdil
mezi jeho provadénim ve dvou zvolenych kategoriich.

10. Uved’te didakticky postup tréninki (metodicka fada) prihravani a zpracovavanl
mice ve zvolenych kategoriich, mezi U12-U16, véetn€ didaktickych forem a
zasad. Uved'te ptiklad cviceni ve zvolenych didaktickych forméch.

11.Rozdélte a vysvétlete Gtotné kombinace a na pFikladech ukaZte jejich vyuziti pti
zakoncovani utoku z kiidelniho prostoru ve zvolenych didaktickych forméach a
zvolené kategorii po€inaje Ul4.

12. Charakterizujte rozvoj silovych schopnosti specifickymi i nespecifickymi
prostiedky. Uved'te rozdily mezi pfipravkovymi a dorosteneckymi kategoriemi.
Uvedte praktické piiklady vyuziti v tréninku na hiisti.. .

13. Charakterizujte rozvoj rychlostné koordinaénich schopnosti specifickymi i
nespecifickymi prostredky Uved'te priklady cviceni ve zvolenych didaktickych
formach.



14. Charakterizujte rozvoj vytrvalostnich schopnosti specifickymi prostiedky -
© 1, Veerheijentiv model®. Uved'te pifklad cvideni ve zyolenych didaktickych
forméch a popiste rozdily pouZiti v ptipravkovych a dorosteneckych kategoriich.

15. Uvedte zptisoby tréninku feSeni hernich situaci v malém poctu hraci. Vyberte
piiklad cvideni pro zvolefiou vékovou kategorii, ve zvolenych didaktickych
formach a uved'te jeho moZné kondi¢ni parametry.

16. Uved’te a nakreslete kritické situace zénové obrany a kombinace, na kterych ZO
spogiva. '

17. Uved’te a nakreslete zptisoby ndcviku a tréninku atoénych standardnich situac{
v kategoriich star§iho dorostu. Uved'te zakladn{ principy i detaily organizace a
kouéinku. ' '

18. Popiste rozdily ve vedeni tréninku brankait v 10, 14 a 19 letech. Uved'te
konkrétni tréninkova cviceni.

19. Vysvétlete, jaké didaktické styly muzete pouZit pfi ,,malych® intervalovych
hrich a jaké detaily budete ugit a sledovat v kategorii dorostl a dospélych. Jaké
jsou mozné rozdily oproti mlad$im Zzakdtm &i pripravkam.



