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VEDA - VEDECKY VYZKUM - VEDECKA
PRACE - KINANTROPOLOGIE
8.—6. stoleti pf.n.l. (Recko, Rim, Pythagoras,

Aristoteles, Archimedes, nabozenstvi, astronomie)

Véda ... metodicka snaha ... 0 poznani ...

skutecnosti (Encyklopedie Diderot, 1999, 249).



VEDA - VEDECKY VYZKUM - VEDECKA
PRACE - KINANTROPOLOGIE

Cil védy = vytvoreni teorie pomoci védeckého

vyzkumu (teorie relativity, evolucni, struktury

motorickych schopnosti).

Védecky vyzkum ... systematické, kontrolovane,

empirické a kritické zkoumani hypotetickych
vyroku o predpokladanych vztazich mezi

prirozenymi jevy (Kerlinger, 1972, 27).



Kinantropologie (véda o pohybu clovéka). *

Teorie struktury motorickych schopnosti.

VO: sila x vyskok? rychlost x skok daleky?.. {

Motorické schopnosti
Kondi¢ni Koordina¢ni

Silové o Reakeéni

o Rytmicka
lostni
RyCh ost o Rovnovahova

a Prostorova-orientacéni

Vytrvalostni

o Kinesteticka-diferenciacni

Flexibilita




VEDECKY VYZKUM/VEDECKA PRACE

Védecky vyzkumu => védecka prace

VP je vystupem VV, opira se o jeho vysledky.

Typy védeckych praci
Bakalarska, diplomova (pomeér teoretické a
vyzkumné casti?). Rigorozni, dizertacni,

monografie, védecké publikace, atd.

Ucel védecké prace

prokazat schopnost resit samostatné odborny
(BP) nebo védecky problem (MP).



Schéma logického myslenkového
postupu védecké prace

VYZKUMNY ZAMER

|

VYZKUMNY PROBLEM

|

CiL VYZKUMU

!

VYZKUMNA OTAZKA
(HYPOTEZA)



VEDECKA PRACE - OBECNA STRUKTURA
1. Uvod
2. Syntéza poznatku (prehled lit.).

(Vyzkumny problém)
3. Cile vyzkumu, vyzkumna otazka, hypotézy
4. Metodika

Vyzkumny soubor, vyzkumné metody, design.
5. Vysledky
6. Diskuse, dusledky a doporuceni
7. Zavery
Referencni seznam (ISO 690)



BIBLIOGRAFICKA IDENTIFIKACE

(Autor, nazev prace, pracovisté, vedouci,

rok)

Anotace (CZ, ENG)

Klicova slova (CZ, ENG)



NAZEV PRACE

.Nazev prace ma sdelit co nejvice informaci

co nejmensim poctem slov‘ (Punch, 2008).

Nazev prace: strucny, presny a vystizny.

» Obsahuje hlavni pojmy charakterizujici praci a
postup fesSeni (mozno pouzit podtitul).

» Vystihuje funkcéni vztahy mezi nezavisle a
zavisle proménnymi.

» Informuje o vyzkumném problému a cilech

prace.



NAZEV PRACE - KOMENTAR

Obecné nazvy-vztahy-vyzkumny problém:

» Postoje (koho?) k TV a sportu (?) a jejich
souvislost se znamkou z TV.

» Biopotraviny ve vyzive Clovéka. (kdo? vztah?)

» Adaptacni kurz pohledem studentu (jakych?)

» Pohybova aktivita u onkologickych
onemocneéni. (kdo? vztah?)

(100 projektu ZP/rok)



Priklad struktury védeckych ¢lanku

Journal of Sports
Science and

Medicine (IF 1,0)

Abstract

Keywords

Introduction

Methods
(podrobné)

Results

Discussion

Conclusion

References

Journal of Sports

Sciences (IF 2,1)

Abstract
Keywords

Introduction

Methods (podrobneg)

Results
Discussion
Conclusion

References

Scandinavian
Journal of
Medicine &
Science in Sports
(IF 3,2)

Abstract

Key words
Introduction (volné
vCetné hypotéz)
Methods (vcetné

Data collection,

Data analysis)

Results
Discussion
Perspectives

References

European Journal
of Sport Science

(IF 1,2)

Abstract
Keywords

Introduction

Materials and
Methods (vcetné
Data collection,
Data analysis)
Results
Discussion

Conclusion

References




Anotace (abstrakt) (CZ, ENG)
Strucny vytah obsahu védeckeé prace, ktery

slouzi pro rychlou orientaci .

Rozsah: 200-300 znaku (Smeérnice ¢. 11/2017)

Obvykla struktura anotace (abstraktu)

1. Obecny uvod do problematiky (Introduction)
2. Vyzkumné metody (Methods)

3. Vysledky (Results)

4. Zaveéry (Conclusion).

Komentar ...



Klicova slova (CZ, ENG)

Max. 30 znaku vyjadrujicich obsah prace.
(Smérnice ¢. 11/2017),

Slova nemaji byt shodna s nazvem prace.

Nazev prace: Komparace pravdépodobnostniho

a fuzzy pristupu v tenisu. (Kinesiologia Slovenica,

21/1, 26-36).

Klicova slova: diagnostika, fuzzy teorie, teorie
pravdépodobnosti, testova baterie, komparace

Komentar ...



SYNTEZA POZNATKU

»Nic jsem nenasel/-a, nikdo se tim dosud

nezabyval.*

>

Vyhledani relevantni literatury z ruznych
zdroju (knihovna, katalogy, databaze, internet)
s vyuzitim klicovych slov,

kritické posouzeni a vybér relevantni literatury,

usporadani nalezenych dokumentu (Disk_RAE),

sestaveni prehledu => hodnoceni a shrnuti.
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SYNTEZA POZNATKU - KOMENTAR

PriliS rozsahla historie vyzkumného problému
(stravovaci navyky: pravek, lovci mamutu, stredovek),

literatura bez souvislosti s reSenym problémem,

chybi kritické posouzeni, hodnoceni a shrnuti,

Vv 0 v -

(Celikovsky et al, 19747, Pythagoras, 6.s.p.n.l c?=a?+b?),
primarni zdroje (Cohenovo d, Cohen, 1988),
sekundarni vyjimecné (Soukup, 2013),

clanky z databazi, cizojazycné publikace (Mgr.).



VYZKUMNY PROBLEM, CiL, VO (H)

» Vyzkum kvantitativni/kvalitativni/smiSeny
(typ vyzkumu: komparace, experiment, atd.)

» Cil vyzkumu (CV): vystizné, strucné a
srozumitelné formulovani CV (mozno i dilci

cile). Vychazi z formulace vyzkumného

problému.

Napr. ,,Cilem vyzkumu je urceni ..., posouzeni
..., ZjiSténi vztahu ...
» Vyzkumna otazka/-y resp. jako alternativa

» Hypoteéza/y (Hy, H,)



VYZKUMNY PROBLEM, CiL, VO (H)
KOMENTAR

» Formulace VP — na zakladé syntézy poznatku
» Vyzkum kvantitativni/kvalitativni/smisSeny

Upresnéni => pouziti standardnich postupu.

» Cile vyzkumu (vychazi z VP, mozno dilci cile)
> Vyzkumna otazka (?) => ZPUSOB RESENTI!
» Hypotéza (H,, H,) => statisticka (testovani)



METODIKA

» Vyzkumny soubor (VS, casté problémy)
» VS nutno jasné charakterizovat:

- zakladni (populace)

- vybérovy (nahodny/zamérny)

- vék (rozptyl, M x Z!),

Populace x vybérovy (zptusob) => ZOBECNENI?



METODIKA

» Vyzkumné metody (méfici procedury),
pojmenovani vcetné meéricich pristroju,

» Plan vyzkumu (design) sbéru dat,

» Vyzkumna data
- meérici skaly: nominalni, ordinalni, metrické
- zavisle a nezavisle proménné.

» Metody analyzy dat:

deskriptivni a analytické (konkretizace ).



NOMINALNIi ORDINALNI METRICKA

iy dofory
“uzoiin W ARITHETICKY

PRUMER

MIRY VARIABILITY

Rozptyl

Standardni odchylka
Variacni koeficient

Entropie Kvartilové rozpéti
(usporadanost) Kvartilova odchylka




METODIKA - KOMENTAR

» Vyzkumné metody (obj., val., rel.)
Metoda (testovani, dynamometrie)

Nastroj/pristroj (test, dynamometr)

» Metody analyzy dat
Skaly (nominalni, ordinalni, metrické) =>
zpusob zpracovani dat!
Deskriptivni statistika (popisna, ZSCH)

Analyticka statistika (inferencni, testovani H).



VYSLEDKY

(1) Kvantitativni vyzkum (v navaznosti na VO resp. H):

» popis pripravy a statistického zpracovani dat,

» prezentace vysledku statistiky (tabulky, grafy),

» komentar statistickych souvislosti (trendy,
diference).

(2) Kvalitativni vyzkum:

» popis prostredi, rozhovoru a komentare,

» tridéni a shlukovani vysledku se spolecnymi
charakteristikami,

» ilustrace na prikladech, grafické znazornéni.



DISKUZE

diskuzi jsou v navaznosti na VO (H):
prezentovany osobni nazory autora na
vysledky,

vysledky srovnavany s poznatky jinych
autoru,

hledany souvislosti Ci rozdily,
pripadné diference ve vysledcich jsou

vysvétlovany, zduvodnovany.



ZAVERY

Strucné a jasné zhodnoceni celé prace,

» v navaznosti na formulované VO (H) shrnuti
dosazenych vysledku,

» pripadné zobecnéni s ohledem na
paradigma,

» hodnoceni vyznamu pro védu a praxi,

» doporuceni dalsiho vyzkumu.



REFERENCNI SEZNAM

Smeérnice Fakulty sportovnich studii ¢. 11/2017
Pokyny k vypracovani zavérecnych praci
(bakalarskych /magisterskych /rigoréznich)

Citacni norma ISO 690

DSP = APA
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Sisyfos (fecka mytologii)
Sisyfos tlacil obrovsky kamen na kopec a
na druhé strané ho meél skutalet dolu.
Kamen mu vzdy tésné pod vrcholem
vyklouzl a valil se zpatky dolu.

Sisyfos musi zaCinat stale znovu.

Rceni ,sisyfovska prace® znamena marnou

praci, marnou snahu.

DEKUJI ZA POZORNOST



