APLIKACE
PEDAGOGICKYCH
PRINCIPU (ZASAD)

VE SPORTOVNI
EDUKACI



PEDAGOGICKE PRINCIPY

+ zakladni pozadavky usilujici
o efektivhost edukacniho procesu

¢ mimoradny prispevek
J. A. Komenského (1592-1670)

+ aplikace do nejruznéjsich edukadnich
oblasti (Skolni, mimoskolni, volnocCasove,
rodinné, sportovni, autoedukace, ...)



PEDAGOGICKE PRINCIPY

princip cilevedomosti

¢ jasné stanovit cile
sportovni edukace (tréninku)

o cile dostate¢né zduvodnit
(motivovat)

¢ primeérené je objasnit
jedinci nebo skupiné



PEDAGOGICKE PRINCIPY

princip soustavnosti (systematicnosti)

¢ pozadavek, aby veskere podnéety byly
usporadany do zduvodnéného systému

¢ pUsobeni i ¢innosti sportovce
majl byt co nejsoustavnejsi

princip uvédomelosti =
pozadavek aby sportovec kladenym

narokum pIné porozumél



PEDAGOGICKE PRINCIPY

princip aktivnosti = pozadavek:
& oprit se o samostatnou cinnost
sportovce (o jeho podnéty, napady)
¢ aktivizovat jeho poznavaci,
citove a volni procesy

e opirat se o jeho zajem a stimulovat
jej vhodnou motivaci



PEDAGOGICKE PRINCIPY

princip nazornosti

¢ vychazet ze smysloveho nazirani
skutecnosti i obrazu (statickych
i dynamickych) = primy nazor
(technologie — kamery, PC, 3D)

¢ opirat se o dosavadni predstavy
a zkusenostj sportovce =
neprimy nazor

¢ systematicky rozvijet naziraci
a predstavovaci schopnosti
(vnlmanl pozorovani a fantazii)



PEDAGOGICKE PRINCIPY

princip trvalosti = pozadavek,
aby se jednou osvojené vedomosti
a predevsim motorické dovednosti
staly ,trvalym majetkem"

pomuze:

# opakovani a procvicovani

¢ vhodny vybér zdkladnich prvku

¢ primeérené tempo

¢ zachovavani predchozich principu
¢ emotivnost prace



PEDAGOGICKE PRINCIPY

princip emocionalnosti =
pozadavek:

¢ probouzet ve sportovni Cinnosti
adekvatni citove prozitky

e opirat se o né

¢ udrZovat trvale radostnou tvurci
atmosféru (vtip, pochvala, ...) -
,pozitivni narocnost™



PEDAGOGICKE PRINCIPY

princip primeérenosti - pozadavek:

¢ aby obsah, formy a metody sportovni
edukace byly v souladu s:

- vékovou vyspelosti
- se specifiky pohlavi
- s dosavadni urovni
¢ je nutna:
- pedagogicka diagnostika
- individualni pristup
- primérena narocnost



Dve cesty dlouhodobée koncepce
sportovniho tréeninku

k dosazeni sportovniho vykonu vede:
a) rana specializace

b) trénink odpovidajici vyvoji



Dve cesty koncepce treninku
1. Strategie tréninku

TRENINK

RANA SPECIALIZACE ODPOVIDAJICE VYVOII

¢ Dosahnout vysoky ¢ Dosahnout pouze
vykon co nejdrive. vykonnost priméerenou
veku.
¢ Plan tréninku si klade ¢ Nejvyssi vykon =
za cil co nejrychleji perspektivni cil,
dosahnout uspéchu. detstvi a mladi je

pripravnou etapou
k dosazeni tohoto cile.



Dve cesty koncepce treninku
2. Obsah treninku

TRENINK

RANA SPECIALIZACE ODPOVIDAJICE VYVOII

o Uzké zaméreni vede & Odpovidajici podil
k jednostrannosti. vSestrannosti.

¢ Cenu ma jen to, ¢ Prostor pro hru,
co smeruje rychle zazitky, neformalni

k cili. setkavani ap.



Dve cesty koncepce treninku
3. Velikost zatizeni

TRENINK

RANA SPECIALIZACE ODPOVIDAJICE VYVOII

¢ Jit az na hranici ¢ Zretel na individualni
unosnosti. VYVOj.
¢ Neumérné naroky ¢ Postupné a pozvolné
- vV, Vv ry 7 v 7 7 7 (o)
na jeste nevyzrale stupnovani naroku

jedince. na sportovce.



Dve cesty koncepce treninku
4. Pedagogicko-psychologicke rysy

TRENINK

RANA SPECIALIZACE ODPOVIDAJICE VYVOII

¢ Tvrdost, cilevédomost. e Trénink odpovidajici
mentalité véku,

¢ Psychické momenty omezovani tlaku
charakteristické na vykon.
pro praci dospélych: o Aktudlni vykonnostni
napeti, vaznost, cile nejsou zcela
racionalizace, nejdllezitéjsi.
tlak na vykon. ¢ Radost, hravost,

uvolnenost, bohatstvi
vV . (o) v Vé
prozitku, oceneni.



Dve cesty koncepce treninku
5. Dusledky

RANA SPECIALIZACE

Unava fyzicka
i psychicka.

Burn out - , vyhoreni®.

Poskozeni, Urazy.
Pozdejsi nizsi
vykonnost.

Problém celozivotniho
vztahu ke sportu.

TRENINK
ODPOVIDAJICI VYVOII

¢ Mirneé vyssi
vykonnost.

¢ Sance vyssi fyzické
a predevsim psychicke
pohody.

¢ Predpoklad
celozivotniho
pozitivniho
vztahu ke sportu.



VolnocCasoveé principy

¢ jejich aplikace je klicova
pro volnocasove sportovni aktivity
(pro rekreacni sport)

¢ jejich aplikace je casto vhodna
pro vykonnostni sport
(zavodni, soutézni sport)



VolnocCasoveé principy

dosazitelnost:

e prostorové a casové moznosti
(napr. dopravni dostupnost,
vhodna doba tréninku, ...)

¢ opravnény pocit sportujicich,
Ze je provazi ochota, naklonnost,
laskavost i uspéech



VolnocCasoveé principy

charakter vyzvy v podobé:

¢ inspirujiciho a pritazlivého
materialniho i socialniho prostredi

¢ nabidek zajimavych nejen
sportovnich aktivit



VolnocCasoveé principy

moznost iniciativy nabizi:
¢ Ulastnikim rozvijet vlastni aktivity

¢ podle moznosti uspokojovat
osobni potreby

¢ participovat na celkové koncepci

¢ rozvoj potrebnych socialnich
kompetenci



