Posuzovaci Skala k hodnoceni trenéra jeho svérenci (autodiagnosticky nastroj)

Ukoly pro studenty:

1.

Vyberte oblast sportovniho tréninku, pro kterou budete nasledujici posuzovaci
Skalu aplikovat.

. Peclivé proctéte nasledujici posuzovaci skalu.
. Vyznacte (doplnite) v textu potfebné upravy (zmény) tak, aby Skala odpovidala

zvolené oblasti sportovniho tréninku.

. Které oblasti prace trenéra Skala pfedevsim hodnoti?
. Jaké specifické oblasti hodnoceni Skala neobsahuje? Doplrite je.

Komentar k posuzovaci Skale:
Na otazky se odpovida zakrouzkovanim prislusného Cisla. Hodnotici Skalu tvofi body

v v

Ve volnych otazkach je moznost slovné vyjadfit své pfipominky.
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Jsi: 1 muz 2 Zena

Vékova kategorie (zakrouzkuj):

pz zZzm z2s dm ds junior senior mladSiveteran

Zarazeni:

napf. zak sportovni tfidy — sportovni Skoly — ¢len SCM — Clen ... reprezentace ...

Jakého nejlepSiho umisténi jsi dosahl(a) v minulé sezoné? ...
Oblast hodnoceni — napf.:

posilovna — bazén — soustfedéni— . ..........

Jméno trenéra: L.

Odpovida struktura tréninku Tvym pfedstavam? 54321
Jevi se Ti vedeni tréninku ze strany trenéra jako dobfe pfipravené? 54321
Jsou poZadavky trenéra srozumitelné, dobfe pochopitelné? 54321
Zajima se trenér o to, co délaji jeho svéfenci ve svém volném Case? 54 3 2 1
Reaguije trenér na dotazy a pfipominky sportovcl vécné? 54321
Ma trenér ke sportovclm partnersky, vstficny pristup? 54321
Vyuziva trenér maximalné ¢as urceny k tréninku? 54321
Zajima se trenér o Tvé studijni vysledky? 54321

Uved, kolika tréninkt jsi se v minulych &tyfech tydnech zucastnil(a):
Odpovidala, podle Tvého nazoru, pfiméfenost pozadavku trenéra

Tvym mozZnostem? 54321
Hodnoti$ atmosféru na tréninku jako klidnou,
nevyvolavajici strach a nervozitu? 54321

Uved své pfipominky k trenérovi — vSe co si prejes sdélit jemu, jeho pfimym
nadfizenym a co nebylo mozno postihnout v pfedchazejicich otazkach.



