VysSetreni stoje

e postura ve stoji

e Rombergova zkouska

o | —stoj na Sifku ramen
o |l - stoj spojny
o |l — stoj spojny se zavienyma oCima.

e stojna1DK
o propriocepce
o stabilita
o Trendelenburgova zkouska

¢ stoj na SpiCkach a na patach

VysSetieni dynamickych stereotyp
e ,Motorické funkce”, které vznikaji na zakladé motorického uceni. Jde o soustavu
doc¢asné neménnych podminénych a nepodminénych reflexd vzniklych na podkladé
stereotypné se opakujicich podnétl — motorickym uc¢enim.
o ,Motorické stereotypy“, jsou naucené a zautomatizované motorické funkce.
V centralnim nervovém systému (CNS) jsou usporfadany také motorické funkce, které
se objevuji v téze podobé ve sledu generaci. Tyto geneticky determinované slozky
hybnosti jsou nazyvany ,,Motorické vzory“. V motorickych vzorech je zakdédovana
funkce svalu a svalovych synergii (Kolar, 2001).
Stereotyp chlize
Stereotyp extenze kycelniho kloubu
Stereotyp flexe a abdukce pletence ramenniho
Stereotyp flexe hlavy a krku
Stereotyp dychani

VySetfeni kortikalnich funkci (fatické, gnostické, praktické)
o vySetfeni selektivni hybnosti — krouzky v kycli
e vySetfeni relaxacni schopnosti
e somatognozie — schopnost spravné identifikace vlastniho téla (somatestezie)
e stereognozie — schopnost prostorového vniman a kontaktu se zevnim

prostifedim ve vztahu k naSemu télesnému schématu.



