
Vyšetření stoje 

 

 postura ve stoji 

 Rombergova zkouška 

o I – stoj na šířku ramen 

o II – stoj spojný 

o III – stoj spojný se zavřenýma očima.  

 stoj na 1 DK 

o propriocepce 

o stabilita 

o Trendelenburgova zkouška 

 stoj na špičkách a na patách 

 

Vyšetření dynamických stereotypů 

 „Motorické funkce“, které vznikají na základě motorického učení. Jde o soustavu 

dočasně neměnných podmíněných a nepodmíněných reflexů vzniklých na podkladě 

stereotypně se opakujících podnětů – motorickým učením.  

 „Motorické stereotypy“, jsou naučené a zautomatizované motorické funkce. 

V centrálním nervovém systému (CNS) jsou uspořádány také motorické funkce, které 

se objevují v téže podobě ve sledu generací. Tyto geneticky determinované složky 

hybnosti jsou nazývány „Motorické vzory“. V motorických vzorech je zakódována 

funkce svalu a svalových synergií (Kolář, 2001). 

Stereotyp chůze 

Stereotyp extenze kyčelního kloubu 

Stereotyp flexe a abdukce pletence ramenního 

Stereotyp flexe hlavy a krku 

Stereotyp dýchání 

 

Vyšetření kortikálních funkcí (fatické, gnostické, praktické) 

 vyšetření selektivní hybnosti – kroužky v kyčli 

 vyšetření relaxační schopnosti 

 somatognozie – schopnost správné identifikace vlastního těla (somatestezie) 

 stereognozie – schopnost prostorového vnímán a kontaktu se zevním 

prostředím ve vztahu k našemu tělesnému schématu.  


