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Panevni sklon ma vliv

* na zakriveni celé patere vCetné

 drzeni hlavy

* ovlivni postaveni kloubu dolnich koncetin
* ¢innost branice

e ¢innost vnitrniho prostredi

 Stav panevniho dna



Pohyby panve

* Anteverze + retroverze

* Rotace

* Torze

e SeSikmeni

* Pohyby v S| skloubeni: Nutace + kontranutace

* https://www.serola.net/research-entry/reciprocating-unilateral-
motion/



https://www.serola.net/research-entry/reciprocating-unilateral-motion/

Nutace Kontranutace

* Promontorium ventralne a distalne ¢ Promontorium dorzalne a
* Kostr¢ dorzalné proximalne

1 4 . . . ~ 4 ~
* Excentrickd kontrakce levatori ani Kostrc ve.ntr;,;\Ine |
(4 \"4 V4 v [ )
e SIAS kranialné a dorzalna Koncentricka kontrakce levator ani

* Koncentrickd aktivita rectus * SIAS kagda}lne a ventraln€
abdominis e Excentrickd kontrakce rectus

* Spojena s flexi kyéle, flexi trupu gbdf)minis o ,
Y : * Spojena s extenzi kycle, extenzi
Prenos gravitace trupy

* Bez prenosu gravitacniho zatizéni

 Rotace sakra na stranu
kontranutace



Kineziologicky rozbor
* Aspekce panve:

o askpeci zezadu - Michaelisova routa, sesikmeni panve, anteverze,
lateralni posun panve, torze

o aspekce z boku — anteverze/retroverze panve
o aspekce zepredu



Michaelisova routa

* Posouzeni symetrie panve

e Kosodélnik v lumbalni
krajine

 Spojnice vrcholU procesus
spinosus L5 — SIPS —
sakrococcygealni spojeni




 Palpace panve:

oHrebeny kosti ky€elni palpujeme radialni hranou ukazovaku shora
mediokaudalnim smérem. Predni a zadni trny kycelnich kosti
palpujeme brisky palcu zdola kranialné, pri vysetreni prednich trnu
stoji pacient Celem k vysetrujicimu.

oPalpacnim vysetrenim zhodnotime vysku hrebenu panve, prednich a
zadnich trnu panevnich kosti a celkové postaveni panve.
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* Palpace sedacich hrbolt

- v leze na brise, najizdime po stehné
kranialné az narazime na sedaci
hrboly

 Palpace kostrce
— pres spodni pradlo

* Palpace symfyzy

-V leze na zadech, ext/semifle kk

« Casté pretiZeni rectus abd. Na jedné
strané co imituje vyssi postaveni

jedné strany symfyzy vuci druhé
,schodek”




o V roviné sagitalni

* Anteverze panve (forward tilt)- pri tomto pohybu se pohybuje
symphysis ossium pubis smérem dolu, zvySuje se bederni lorddza

* Retroverze panve (backward tilt)- pri tomto pohybu se pohybuje
symfyza smérem vzh(iru a bederni lorddza se snizuje. U€ast bfidnich
svall. Kloubni vybézky se naopak oddaluji a pater je snadno zranitelna
torznim i flekcnim mechanizmem — vyssi riziko herniace disku



* Anteverze panve je Casto spojena s hyperlordézou bederni patere:

e 1. primarni hyperlordoza bederni patere — je ostfe zalomena s dobre
lokalizovanym vrcholem do jednoho segmentu bederni patere

2. sekundarni hyperlordoza je tahla, zasahuje az do THL, nelze s
urcitosti rici kde je misto s jejim vrcholem

» Casto nejdfiv anteverze panve s naslednou hyperlordézou LP



Co délat s hyperlordézou/hyperkyfozou LP?

Podsazovat panev?

Aktivace hss?

Prace s ploskou nohy?

Neutralni pozice panve?

Ovlivnit rozsah kycle?

Ovlivnéni svalové dysbalance?




o Vv rovineé frontalni
e SeSikmeni panve (lateral tilt)

— SIAS + SIPS + Crista iliaca niz na jedné strané (pr. VSechny struktury na
levé strané niz = seSikmeni doleva)

* Funkcni priciny sesikmeni panve (add kycelniho kloubu, m. quadratus
lumb., m. iliopsoas, m. piriformis)

 Strukturalni priciny sesikmeni panve (hemihypogeneze, pourazové
stavy, strukt. zména v obl. panve, skrat stehenni kosti, strukturalni
zmena nohy...)



Meéreni delky dolnich konceétin

* Anatomicka délka DK — absolutni délka, méri se od trochanter major
po malleolus lateralis

* Funkéni délka DK — relativni délka, méri se od predni horni spiny
(spina iliaca anterior superior — SIAS) po malleolus medialis

 Umbilicomalleolarni vzdalenost (funkcni) — tato distance se vysetruje
predevsim u Sikmé a asymetrické panve jako doplnék k ostatnim
vysetrenym délkam, meéri se od pupku (umbilicus) po malleolus
medialis



Orientacni vysetreni funkcniho vs.
Strukturalniho zkratu dkk

* lhned po palpacnim vysetreni panve s
nalezem sesikmeni, nechat pacienta
posadit do korigovaného sedu, pokud se
nalez srovna, jedna se o funkcni zkrat DK

* Ve stoji skusit oprit se o vnéjsi hranu
chodidla, pokud se srovna do symetrie,
pricinou je napr. jednostranny pokles
klenby na noze




Vysetreni panve

o V roviné horizontalni

* Rotace panve kolem vertikalni osy — vlevo nebo
vpravo

* Torze panve — vznika tim, ze obé panevni kosti
protismerné rotuji, takze spojnice zadnich a
prednich spin nejsou rovnobézné

 Lateralni posun panve - skoliotické drzeni téla,
,reakce” na sesikmeni panve, autoreparacni
mechanizmus, ktery se vyrovnava s nestejnou
délkou konceétin, shift vzdy na stranu vyssi spiny




* PfiCiny poruchy postaveni panve v transverzalni roviné

strukturalni — vyvojové anomalie

Funkéni — hypertonus m. piriformis, m. iliopsoas, zevnich rotatoru

Hypotonus m. gluteus maximus



VysSetreni pruzeni Sl
e Zkouska pruzeni Sl vleze na zadech (vysetreni do nutace)

e Zkouska pruzeni Sl vleze na brise- krizovy hmat (Stoddart) — vysetreni
do kontranutace



/kouska pruzeni Sl vleze na zadech (vysetreni
do nutace)

kapitole 6. popiseme jesté dalsi metodu,
o pouzlvame hlavné pro mobilizaci, ale
je soucasné i metodou dlagnostlckou.




/Zkouska pruzeni Sl vleze na brise- krizovy
hmat (Stoddart)

* Pacient lezi na brise

* Terapeut stoji vedle stolu u panve pacienta na opacné stranée
vysetrovaného Sl kloubu

* Provedeni: terapeut polozi prekrizené ruce na vysetrované Sl
skloubeni pacienta tak, ze jedna ruka lezi na dolnim konci krizové kosti
a jeji prsty smeruji kaudalné, druha lezi na zadni horni spiné a jeji
prsty smeruji laterokranialné




A4

Zkouska pruzeni Sl vleze na brise- krizovy
hmat (Stoddart) — vysetreni do kontranutace




Techniky na ovlivnéni blokady Sl

e Zabak (L. MojzisSova)
* Pacient na zadech, rozpazit
* Terapeut stoji zboku lehatka na vysetrované strané

* Udélame flexi v koleni 90°, pak abdukce a zevni rotace (muze
pripadné pritahnout KK rukou vys)



Ligamentova bolest v oblasti panve

» Casta souvislost s postizenim Sl kloubu nebo bolestivou kostréi
* Lig. lliolumbale

* Lig. sacroiliacale

* Lig. sacrotuberale



rear view front view iliolumbar |.

sacroiliac |. sacroiliac |.

inguinal |.

iliofemoral |.

sacrotuberus |.
pubofemoral |.

ischiofemoral |.



Vysetreni a osetreni panevnich ligament

* Lig. lliolumbale — leh na zadech, 90°flexe v kyk, add, zapruzit,
provokace bolesti v trisle

- vyvojovo puvodné soucast m. quadratus lumborum

e Lig. Sacroiliacale - leh na zadech, 110° flexe v kyk, add, zapruzit,
provokace bolesti v segmentu S1

e Lig. Sacrotuberale — leh na brise, palp. z vnitrni strany kostrce



Svaly panevniho dna

* M. levator ani
* M. coccygeus

* Pri nadechu relaxuje
* Pfi vydechu se aktivuje

* Dychani nosem a usty




S-reflex

* Silver- Stolpeho- Skoglundliv fenomén
e Dysfunkce panve

* Nachazime palpacné bolestivé lig.sacrotuberale (jedna se zrejme o
m.coccygeus)

e Zaskub vyvolany u pacienta leziciho na briSe prebrnknutim pres
erektory (s TrPs) v dolni Th oblasti, ktery vyvola sklopeni panve do
anteflexe

* Terapii je oSetreni bol. bodu v obl.lig.sacrotuberale a
lateralni+ventralni plochy kostrce



o https://is.muni.cz/do/1451/e-
learning/kineziologie/elportal/pages/teorie sport kineziologie.html

o https://is.muni.cz/el/1451/podzim2012/bp1138/V.M. V - Palpace a panev.pdf

o LEWIT, Karel. Manipulacni lecba v myoskeletalni medicine. 5. preprac. vyd. Praha:
ggeélg%\ézcsl t&thnlka ve spolupraci s Ceskou |ékarskou spolecnosti J.E. Purkyne, c2003. ISBN

o KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-657-1.

o Odborné prednasky Mgr. V Senkife, Mgr. Petra Pospisila


https://is.muni.cz/do/1451/e-learning/kineziologie/elportal/pages/teorie_sport_kineziologie.html
https://is.muni.cz/el/1451/podzim2012/bp1138/V.M._V_-_Palpace_a_panev.pdf

e https://www.google.com/search?biw=1920&bih=920&tbm=isch&sa=
1&ei=WijNuXcnfKvGGhbIP8O-
1kAY&qg=i+am+readdy&oqg=i+am+readdy&gs I=img.3...51933.53571..
53698...0.0..0.143.1205.4j7......0....1..gwWs-wiz-
img....... 35i39j0j0i19.X92P0d aQsY&ved=0ahUKEw{J]90q4rLTkAhVxQO0
EAHfB3DWIQ4dUDCAY&uact=5#imgrc=-pu2tp3PsutiCM:

e https://www.google.com/search?biw=1920&bih=969&tbm=isch&sa=
1&ei=IMNwXalL714vbwQK qgajQDg&qg=hladeni+ko%C4%8Dky&oq=hla
deni+ko%C4%8Dky&gs |=img.3...28284.31682..31880...2.0..0.208.15
08.12j2i1...... 0....1..ews-wiz-img....... 0j0i5i30j0i30j0i24.LkvC-
az3NM4&ved=0ahUKEwiii6DrnbnkAhWLbVAKHb8UCuoQ4dUDCAY&u
act=5#imgrc=Rx9G0bVKubAMNM:



https://www.google.com/search?biw=1920&bih=920&tbm=isch&sa=1&ei=WjNuXcnfKvGGhbIP8O-1kAY&q=i+am+readdy&oq=i+am+readdy&gs_l=img.3...51933.53571..53698...0.0..0.143.1205.4j7......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0j0i19.X92P0d_aQsY&ved=0ahUKEwjJ9Oq4rLTkAhVxQ0EAHfB3DWIQ4dUDCAY&uact=5#imgrc=-pu2tp3PsutiCM:
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=969&tbm=isch&sa=1&ei=IMNwXaL7I4vbwQK_qajQDg&q=hladeni+ko%C4%8Dky&oq=hladeni+ko%C4%8Dky&gs_l=img.3...28284.31682..31880...2.0..0.208.1508.12j2j1......0....1..gws-wiz-img.......0j0i5i30j0i30j0i24.LkvC-az3NM4&ved=0ahUKEwiii6DrnbnkAhWLbVAKHb8UCuoQ4dUDCAY&uact=5#imgrc=Rx9G0bVKubAMNM:

