Etika a e'nke'ra
karate




Gichin Funakoshi

- 1919 - 1922 karate za hranice Okinawy
- .Cinska ruka" — ,prdazdnad ruka"

- Systematizace technik, vétépovani etiky a discipliny z
jinych bojovych uméni

- Pravidla pro jiu kumite
- PoZadavky na stupné a tridy
- Shotokan
- Zéci: Hironori Otsuka — Wado ryu
* Masatoshi Nakajama — JKA
- Hidetaka Nishiyama — ITKF
- Hirozoku Kanazawa — SKI
+ Masutacu Ojama — Kjokushinkai

» Goju-ryu - zakladatel Chojun Miyagi
» Shito-ryu - zakladatel Kenwa Mabuni
- Kombinace Shorin-ryu a Shorei-ryu
* Vedle karatedo také ovldddni zbrani kobudo
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Etika a etiketa v karate

+ Etika - fil. disc. zab. mordlnimi jevy,
které usiluji o vzdjemné promitnuti
postoje jedince i spoleCnosti pri
posuzovani lidskych Ukolt z hlediska
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\I - Cestné a ohleduplné chovani k tréninkovym
partnerdm

/ - Respekt k trenérovi a rozhodcim
.J‘-/ | - Vitézstvi bez ohroZeni zdravi soupere
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Etika karate

Dojokun -Sakugawa, 5 zdakl. predpisu
chovani
Hledej dokonalost charakteru. Bud' verny. Snaz se.
Respektuj ostatni. Vyvaruj se nasilneho chovani.

Z dojokun vychazi Shoto Nijuku Gichina
Funakoshiho - 20

Karate zacCina a koncCi respektem (,rei”)

Karate nezna prvni utok

Karate stoji na strané pravdy (prava)

Nejdriv poznej sebe, potom ostatni

Nejprve duch, potom technika. zpusob mysleni nad
technikou

Mysl musi byt osvobozena, uvolnena
Pohroma prameni v nedbalosti
Karate presahuje dojo

Karate je celozivotni cestou
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Dej karate do vSeho, co delas a najdes Myo

Karatedo je jako vrouci voda, ktera chladne, kdyzZ ji
neohrivas.

Nepremyslej o tom, jak vyhrat, radeji premyslej, jak
neprohrat.

PrizpUsob se protivnikovi. (Vitézstvi zavisi na schopnosti
rozliSit zranitelna mista od nezranitelnych.)

. Vysledek zapasu vézi v uchopeni ,keyo® (nehlidany) a

Jitsu® (hlidany)

. Predstav si ze ruce a nohy jsou mece
. Kdyz prekroc€is svuj prah, uvidis miliony nepratel
. ZacatecCnici se musi ucCit nizké postoje, pokrocili stoji v

,Shizen tai“

. Kata cviC presne, opravdovy boj je jina vec
. Nikdy nezapomen ve své technice uplatnit tvrdé a

mekke, napeti a uvolnéni, pomalu a rychle — vSechno ve
spojeni se spravnym dychanim

. Ve svém hledani zivotni cesty bud pilny, napadity a dbej

techto pravidel.



Etiketa - souhrn predpisti tykajicich se vnéjsiho projevu kondni v
procesu karatedo, prostredek pro vytvareni uréitych postojt a
hodnotovych systéml v oblasti etiky

- Uklona ve stoji (musubi dagi) ricurej
* Pri vstupu do dojo

Pri odchodu z dojo

Pri vstupu na tatami

Pri odchodu z tatami

Kdyz se chci trenéra zeptat

KdyZ mi trenér néco rekne

Kdyz chci vyjddrit souhlas

Na zaéatku a na konci cviceni s partnerem
J / , * Na zac¢atku a na konci tréninku pri nastupu

| Na zacdtku a na konci cviceni kata

J—am Ukolna v sedu na patdch (seiza) zarej

Na za¢atku a na konci tréninku
Pri vstupu do dojo, kdyZz probihad trénink (po vyzvani)
Po komunikaci v sedé
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Pozdrav - nastup I: .Ricurej"

Rada zprava doleva
Podle pasku od nejvysSiho
Prvni naproti trenerovi

JAME! Musubi daci, narovnat se, pripazit,
nemluvit

JOJ! heiko daci, ruce zkrizit po oblouku
pred télo

Trenér se otoCi Celem k Somenovi (Sinze)
SOMENI (shinzen ni) REJ! Musubi dadi,
narovnat se, pripazit, uklonit mirné od
pasu nahoru

OTAGENI REJ! Musubi daci, narovnat se,
pripazit, uklonit mirné od pasu nahoru



Nastup IT
.Zarej"

Rada zprava doleva

Podle pasku od nejvyssiho

Prvni naproti trenérovi

JAME! Musubi daci, narovnat se, pripazit, nemluvit
Trenér zaujme seiza

Prvni v fadé da nahlas povel SEIZA! Postupné od
nejvysSiho pasku cela rada zaujme seiza.
MOKUSO! Zavrit o€i, uvolnéné dychat do bricha,
stale rovna zada

MOKUSO JAME! Otevrit o€i

Trenérvse otoCi Celem k Somenovi , prvni v rade da
povel SOMEN NI REJ! Musubi daci, narovnat se,
pripazit, uklonit mirné od pasu nahoru

Prvni v qué da povel SENSEI NI (sempai ni, shihan
ni) REJ! Uklona vedoucimu tréeninku

OTAGEN NI REJ! Uklona
Trenér vstane a na povel KIRICUJ! Vstavaji ostatni



Casta pravidla pouzivana v dojo

« Zaradit se mezi cviCici v dojo nebo jeho opusténi
je povoleno pouze se souhlasem toho, kdo vede
trénink.

« Pokud neni v dojo z jakéhokoliv duvodu pfitomen
hlavni ucitel dojo, prebira vedeni tréninku
pritomny nositel nejvyssiho stupne technicke
vykonnosti.

Pritomny nositel nejvyssiho technickeho stupne
ma pravo v dojo rozhodnout o cemkoliv, co se
tyka samotneho cviceni karatedo.

Pri cviceni ve dvojicich, pokud neurcCi vedouci
tréninku, vyzyva ke cviceni Ci do zapasu vzdy
nositel vyssiho technickeho stupne.




