. ¢ast — teoreticka (ustni zk)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Teorie a pravidla Upolovych sport( vyuzZivajicich udery a kopy

Zarazeni Upolovych sport vyuZivajicich udery a kopy do programu OH

Metody rozvoje pohybovych schopnosti pro Gpolové sporty vyuzivajici udery a kopy

Technické prostredky karate — kihon (charakteristika, klasifikace, oblast rozvoje, metody
nacviku)

kontaktni plochy v karate a jinych Upolovych sportech vyuzivajicich udery a kopy

Etika a etiketa v karate a jinych Upolovych sportech vyuzivajicich udery a kopy

Morfofunkéni charakteristika sportovce

zdravotni aspekty Upolovych sportl vyuZivajicich Udery a kopy (drZeni téla, nejvice zatézované
svaly, kompenzace, nejcastéjsi zranéni a predchazeni jim)

Pripravna cviceni v karate, technicka priprava, hojo undo

Taktickd priprava v Upolovych sportech vyuzivajicich ddery a kopy. Modelové situace a jejich
feseni.

Didaktické zasady a jejich aplikace ve vyucovacim procesu Upolovych sportd vyuZivajicich udery
a kopy

Vyucovaci postupy a jejich aplikace ve vyucovacim procesu uUpolovych sportd vyuZivajicich
udery a kopy

Vyucdovaci metody a jejich aplikace ve vyucovacim procesu Upolovych sportl vyuZivajicich
udery a kopy

Vychovné metody a jejich aplikace ve vyucovacim procesu Upolovych sportl vyuZivajicich idery
a kopy

Historie a vyvoj karate a jinych Upolovych sportl vyuzivajicich udery a kopy

Specifika tréninku déti

. ¢ast — didaktika, aplikace teorie do praxe (vysvétlit provedeni techniky, pojmenovat pouZité

principy, didaktickd fada, nejcastéjsi chyby a jejich odstranéni, aplikace v sebeobrané)

1.

2.

udery

kryty horniho pasma
kryty stfedniho pasma
kryty dolniho pasma
pfimé kopy
obloukové kopy

kopy stranou

postoj a premisténi

sparring



