Zadani semindarnich praci

Odevzdat do odevzdavarny predmétu nejpozdéji do 31.12.2019

Citujte informacni zdroje!

Obsah:

Historie a vyvoj

Teorie a zakladni pravidla
Zarazeni do programu OH
Technické prostredky
Kontaktni plochy

Etika a etiketa

Specifika tréninku

Témata:

Taekwondo (Dohnal, Kfivanek)

Capoeira (Pola, Zoder)

Box (Ondus, Tretera)

Kick box (Zabrsova, Eliasova)

Muay thai (Lenhart, Stresinka)

Wu shu — sanda (Trcka, Netrefa)

Wing tsun (Matura, Pribyl)

Upolové systémy vyuzivajici idery a kopy — Evropa (Sistek, Skypala)
Upolové systémy vyuZivajici idery a kopy — Cina (Vodacéek, Zmrzlik)
Upolové systémy vyuzivajici tdery a kopy — Amerika (Kroca, Lacheta)
Upolové systémy vyuzivajici idery a kopy — Afrika (Horvéth, Hrnéarek)
Upolové systémy vyuZivajici tdery a kopy — JV Asie a Ocednie (Soukupova, Te$fiak)

Upolové systémy vyuZivajici dery a kopy — Indie a J Asie (Brazdil, Rudolf)



