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Pedagogicka diagnostika
a autodiagnostika
ve sportovni edukaci O
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A. Diagnostika

+ Diagnostika = pozndni jedince (sportovce i celé
skupiny) s cilem upozornit na problémy a rizika

a hledat optimalni modifikace ¢innosti

- RUzné oblasti diagnostiky - napr. psychologicka,
|ékarska, fyziologickd, sportovni (zdatnost,
vykonnost, ...)

+ Pedagogicka diagnostika - pozndni jedince

Z hlediska jeho edukaéniho rozvoje, tzn. droven
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju, zajmd,
socidlnich vztaht, chovani, ...




Metody
pedagogickée diagnostiky:

kr'a‘rkodobe (bleskove) dlouhodobé (komplexm)
pozorovani (napr. primé, neprimé; pozorovaci arch)

* rozhovor (napr. polostandardizovany)

» dotaznik (napr. strukturovany, nestrukturovany)

- testy (védomosti, dovednosti, schopnosti, ...)

+ obsahovd analyza

+ sociometrické metody




Aktudlni dkol - diagnostikovat
socidlni determinanty:

mezi détmi a mlddezi pribyvaji problémy
souvisejici se socidlné-ekonomickou situaci
rodin - prohlubuji se rozdily, roste zdvist
(mobilni telefony, znackové obleceni, ...,
obava byt out) -
ve sportovni edukaci miZeme velmi dobre

diaghostikovat
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Aktudlni dkol - diagnostikovat
socidlni determinanty:

Problém md 2 roviny:
1. ekonomickou - nemoznost néco poridit
2. axiologickou (hodnotovou) - odmitnuti

Situace mlze vyustit v Sikanovdni - nejvice
zranitelné jsou déti z rodin s nizkym

socioekonomickym statusem.
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Oblasti, kde se projevuji socialni
rozdily déti

s dopadem na jejich vztahy:

+ obleceni (sportovni, ...)
» sportovni vystroj a vyzbroj
» svaciny (Casto bez svacin)
» snidané - mnohé déti bez snidané
penize na Utratu (koruny az tisice)
+ akce (soustredeént, lyzarské kurzy, ...)
- oslavy narozenin
mobilni telefony
- sbirdni a vymény véci, které prave . fréi"
» vybaveni domacnosti/domaci komfort
(auta, elektronika, sportovni vybaveni, ...)




Jak objevit
skrytou chudobu?

potreba komplexni diagnostiky (mj. dlouhodobé pozorovanti, ...),
napt. si trenér mize poloZit ndsledujici otdzky:

Vite, jestli kazdé dité dostalo rdno néco k jidlu a piti?
Vite, jestli Vasi svérenci maji svacinu?

Vite, kolik z Vasich deti dostane penize a ukol z domova
Koupit si néco k jidlu?

Vite, co by Vasi mladi sportovci odpovedeli na otdzku:

Co je mozné si za mdlo penez koupit k jidlu?

Vite, jestli ve Vasem oddilu neprobihaji .vyhodne obchody”
s vecmi, u kterych neni jasné, odkud pochdzeji?




Jak objevit
skrytou chudobu?

potreba komplexni diagnostiky (mj. dlouhodobé pozorovani, ...),
napr. si trenér mize polozit ndsledujici otdzky:

Vite, ve kterych rodindch maji v obyvacim pokaji pouze
Jjednu knihu, a to treba jen katalog se zdsilkovym zbozim?
Vite, kteri rodice Vasich déti pisobi jako dealeri

u zdsilkového domu, zatimco sami si fam hemohou nic Kkoupit?

Vite, kolik osob Zije v jednom byté v rodindch Vasich
sportovcu?

Vite, kde a jak trdvili Vasi svérenci dovolenou?




B. Autodiagnostika

= proces, kde sportovni pedagog
ziskdva zpétnovazebni informace
o své ¢innosti, s cilem tuto ¢innost
zdokonalovat a ddle rozvijet
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Predpoklady efektivni
autodiagnostiky:

- zpétnovazebni informace ziskdvat z vice zdrojl
(sportovci, kolegové, rodice, ...)

- informace konzultovat s erudovanym kolegou o
(popt. i psychologem, pedagogem), ktery je empaticky

- informace ziskdvat r'ﬁzani au'rodiaanos’rick;'/mi

metodami, napf. dotaznik, vysledky hodnoceni trenéra
sportovci, ,naslechy” kolegu trenérd, ...

*vyuZzivat sebereflexi - opétovné vybaveni,
popis a rozbor kli¢ovych momentu

+ ochota informace prijmout a uvazovat o své
pedagogicke ¢innosti i moznostech zdokonalovani




Posuzovaci skala CLIC

(Check-List of Instructional Charakteristics)
Autor Roger 6. Hoffman, Univerzita v Marylandu 1976
prelozil a upravil Prof. PhDr. Jifi Mares, CSc., LF UK v Hradci Krdlové,
pro hodnoceni sportovnich trenért modifikoval V. J.

Pokyny

Zajimd nds, jak se divdte na pribéh daného tréninku. Vase
odpovédi jsou anonymni, a proto Vas prosime o pravdivé
_ zhodnoceni situace.
Vyplfite nam laskaveé zakladni uddaje:

* Posuzovany typ tréninku ..............ccoeeerneneee.e,

» Posuzovany trenér ...,

*  Rok (sezona), v némz posuzovany typ tréninku probihal ...
* Vase nejlepsi umisténi v predchozim roce (sezéné) ...




CLIC pro trenéry

Navod pro posuzovani
PreCtéte si pozorné kazdy vyrok a ohodnot'te, jak
presné a vystizné popisuje urcity aspekt tréninku.
Své stanovisko vyjddrete zakrouzkovanim prislusného
pismena. Pokud nelze vyrok posoudit (napr. jste dosud
nesetkali s uvedenou situaci), potom zakrouzkujte
pismeno N.

velmi dost | priblizné | dost velmi nelze
presny | presny | presny |nepresny | nepresny | posoudit

popis popis popis popis popis

a b C d e N




CLIC pro trenéry

Trenér

1. dovedl ocenit, kdyz nékdo z nds velmi
dobre trénoval abcdeN

2. do kazdého tréninku vnasel ndapady,
zajimavé myslenky abcdeN

3. pouzival zajimavé priklady (napr. video)

abcdeN

4. trval na tom, aby se vsechno délalo presné

tak, jak chce on abcdeN
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CLIC pro trenéry

Trenér
5. .vozil se" po spatnych sportovcich abcdeN
6. vgbize! sporfovce,

aby kriticky zvazovali jeho vyroky abcdeN
7. kladl ¢asto sportovclim otdzky abcdeN
8. vyzadoval vice, nez mohl ¢lovék udélat abcdeN

9. navozoval a podporoval diskusi

(napr. pri cesté na zavody ap.) abcdeN
10. kdyZ jsem trénoval dobre, dal mi to najevo
abcdeN

11. mél z dané oblasti rozsahlé védomosti abcdeN




CLIC pro trenéry

' 4
Trener
12. vzbuzoval zdjem o své tréninky abcdeN
13. ndmeéty vyslé z fad sportovct bral v Uvahu
abcdeN
14. dobre organizoval trénink abcdeN

15. seznamoval nds s nejnovéjsimi trendy abcdeN
16. své pozadavky vysvétloval velmi dikladné ab cde N

17. vysvétloval vzajemné vztahy mezi jednotlivymi
¢astmi treninku abcdeN

18. kritizoval své svérence pred ostatnimi abcdeN




Posuzovaci skala k hodnoceni
trenéra jeho sverencr

Na otdzky se odpovidd zakrouzkovdnim prisludného Cisla.
Hodnotici skdlu tvori body 5 4 3 2 1. Nejvyssi hodnoceni
(maximalni souhlas) je 5, nejnizsi hodnoceni je 1. Ve volnych
otazkach je moznost slovné vyjadrit své pripominky.

Jsi: 1 muz 2 Zena
Vékova kategorie (zakrouzkuj):

pZ Zm Zs dm ds
Zarazeni: napr. zak - student sportovni skoly -
Clen SCM - ...

1.
2.
3.
4,
D.




Posuzovaci skala k hodnoceni
trenéra jeho sverenci

6. Odpovida struktura tréninku Tvym predstavdm?
54321

7. Oblast hodnoceni - napr. posilovna - bazén - soustredéni -

8. Jméno trenéra:

9. Jevi se Ti vedeni tréninku ze strany trenéra jako dobre
pripravené? 54321

10.Jsou pozadavky trenéra srozumitelné, dobF% %oghgaifelné?

11. Zajimd se trenér o to, co délaji jeho svérenci
ve svém volné case? 54321

12.Reaguje trenér na dotazy a pripominky spor’éoXcgl gélcné?




Posuzovaci skala k hodnoceni
trenéra jeho sverenci

13.Ma trenér ke sportovclim partnersky, vstricny pristup?

54321
14.Vyuzivd trenér maximdlné ¢as urcéeny k tréninku? 54 3 21
15.Zajima se trenér o Tvé studijni vysledky? 54321

16.Uved’, kolika tréninki jsi se v minulych &tyrech tydnech
zUcéastnil(a):

17.0dpovidala, podle Tvého ndzoru, primérenost pozadavk
trenéra Tvym moznostem? 54321

18.Hodnotis atmosféru na tréninku j)ako klidnou,
nevyvolavajici strach a nervozitu: 54321

19.Uved’ své pripominky k trenérovi - vie co si prejes sdélit
jemu, jeho primym nadrizenym a co nebylo moZno postihnout
v predchazejicich otdzkach.
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