


Komplexni kineziologicky rozt

» Vychdazi z komplexniho kineziologického rozboru

nplexni kineziologicky rozbor — zakladni diagnosticky pr
azdd jednotlivd metoda nebo koncept, vy
nou mit svUj vlastni diagnosticky a terapeu
mplexnimu kineziologickeému rozboru po

onostickd rozvaha
dlasti

rehabilitacni leCby




Strukturalni versus funkcni

» KKR u pacientU s prevdzné strukturdini poruchou pohybové
systému ma obvykle jiz od zacdatku jasné definovanou fzv.

ly konkrétni poruchu v pohybovém systému, ja
eni hybnosti v kloubu jako nasledek imobili
mening, nebo postizeni Casti pohybovéh
emocnenim. Presto je ale potreba defi
Ivbu v pohybovém systému, kterd je u vé
>nt0" pritomna.




Strukturalni versus funkcni

» KKR u pacientu s prevdzné funkeni poruchou pohybového
nema obvykle jasné definovanou tzv. klicovou oblast, ze k
pjevy poruchy prameni a je potreba ji nejdrive
eni klicové oblasti je doporuceno dodrzet u
i KKR a faké znat problematiku funkenic
U z prvni Casti této prdce.




Strukturalni versus funkcni

» V praxi nejcastéji prichdzeji pacienti s kombinaci strukturdini
funkCcnich poruch pohybového systemu. Pred zahdjenim t
gnovit, v jakém pomeéru se tyto dva etiologické
binuji a podle toho stanovit cil, prubéh, prip




/Akladni soucasti KKR




Kineziologicke vysetreni

» Prvni dojem

ALNI POTIZE
LIENTA (PACIENTA)




Prvni dojem

» vychdzi predevsim ze zkusenosti terapeuta a zahrnuje aspe
psycho-socidlni. Orientacné je mozno vyhodnotit celkové
drzeni jeho téla v obleceni, idedlné bez védom
odnotime. Dulezité je hodnoceni sobéstacn
10t se orientacné zdkladni pohyboveé ster




ANamnezao

» Anamnéza - z feckého ,anamnésis" rozpomindni, vzpomin
Zahrnuje informace, které pacient predava Iékari Ci fyziot
nou odpovéedi na cilené dotazy, ,klasickad* ana
nena o specifické dotazy zamérené na obl
emu, které dobre popsal napr.




Anamnéeza
Momentalni potize

» Momentdini potize tak, jak je definuje pacient, jsou chsony V U
KKR jen strucne, jednou vetou a pacient je informovan, ze bu
2y vySetreni prostor pro jejich detailni prezentaci.

nozno ruzné, NApr.:
ii v zadech,
pro recidivuijici bolesti v bederni oblasti b

acerbaci intermitentnich lumbalgii, vyvolanou ...
nénim s jasnou strukturdlni etiologii pak napr.:
aveho loketniho kloubu po zhojené zlomeniné

atoidni artritidy v oblasti kolenniho kloubu vpravo.



ANamnezao
Rodinnd anamnéza

» Obecné oznac¢ovand zkratkou RA. Tykd se rodicU, prarodicy
sourozencU a déti. Pokldddny jsou dotazy na zavaznéjsi c
ookrevnich pribuznych. Cilené na onemocnéni
apardatu (bolesti zad, revmatoidni artritida,
Jzy, varixy, diabetes mellitus, fumory, ICHS
Jusevni, umrti v mladi. U starSich pacient
iné potize u déti event. vnoucat. Vyskyt
tizi v rodiné informuje o sklonu k chronickém
im potizim pacienta. MUze upozornit na
smyslu menécennosti mezenchymového
také na vzory socidlniho chovani v rodiné.




ANamnezao
Pracovni anamnéza |.

» Obecné oznac¢ovand zkratkou RA. Tykd se rodicU, prarodicy
sourozencU a déti. Pokldddny jsou dotazy na zavaznéjsi c
ookrevnich pribuznych. Cilené na onemocnéni
apardatu (bolesti zad, revmatoidni artritida,
Jzy, varixy, diabetes mellitus, fumory, ICHS
Jusevni, umrti v mladi. U starSich pacient
iné potize u déti event. vnoucat. Vyskyt
tizi v rodiné informuje o sklonu k chronickém
im potizim pacienta. MUze upozornit na
smyslu menécennosti mezenchymového
také na vzory socidlniho chovani v rodiné.




ANamnezao
Pracovni anamnéza |l.

» U défti a studenty je ndplini pracovni onomnézy studium. Po
MOozZNosti skolm dochdzky jsou dnes ruzné. Existuji také alter
etody, kdy déti napr. nemusi sedéet v lavici, n
U se specialnim sportovnim Ci hudebnim z
U je dulezité napsat obor studia. Je poch
y a prirodnich véd se bude lisit, stejné ja
U v téchto dvou oborech. U studentu se

amnézy by mél byt take dotaz, zda je pacient
eny, zda uvazuje o zmeéné zamestnani apod.
U ve vztahu k vybranému oboru studia.



ANaomnezo
Socidalni anamnéza |.

» Obecné oznacovand zkratkou SA. Predevsim ,,stresove" fa
Jedny z nejvétsich ,,stresovych* faktor® jsou:




ANamnezao
Socidalni anamnéza |l.

» Manzelstvi

Qehetg pacienta k vypovedi v teto oblasti obvykle klesd
aorsovdanim se vztahU uvnitt rodiny. Pacienti
emy v rodiné podhodnocovat a jednou z
emni priklad nerovnovahy. Napr. uvest,
vnich a negativnich emociiv partnerske
Cuje jisté hranice unosnosti, jako je napr.
3. Na to pak pacient obvykle reaguje. Zeny v
mit extremni zatéz danou napr. peci o

odinného prislusnika, obvykle nékoho z rodicu.

ImMa o sobé nesmirné stresuijici.




ANamnezao
Socidalni anamnéza lll.

» Rodicovsivi

» PécCe o détis sebou prindsi radost, ale také zatéz a stres. Kazdd véko
ebou prindsi jiné spektrum z uvedeného vyctu. PéCe o
narozeni obndsi zejména predklony a noseni ditéte
jen z jedné strany. Od pUl roku je dité pokldddn
ovy systém prindsi hluboké predklony a traveni €
o od roku az roku a pul véku ditéte se k hluboky
bpak rychld chize v predklonu, casto kombinov
n. U maminek probihd tato zména pohyboveho r
) porodu. Pro tatinky by takovd zména mohla zname
objemu pohybovych aktivit, nicméneé s prihlédnutim ke
hranici materstvi prichdzi tato zména casto jiz do terénu
i regenerace. Péce o starsi déti prindsi vice stresu

nou kategorii pak tvori extremni pohybové aktivity

Jy si rodice vzpomenou na své detské sporty ve chvili, kdy
adekvatninho véku. | ndhly navrat k horolezectvi nebo

i jista Uskali.




ANamnezao
Socidalnl anamnéza V.

» Dalsim momentem socidlni anamnézy je volny ¢as a mozn
relaxace pacienta. Takovy dotaz pomuUze terapeutovi tak

ditkodobého a rehabilitacniho planu, event. ve s
Isoveho harmonogramu terapie. Bohuzel, t
hybl, je predevsim dostatek prirozené p
bytny pro vytvoreni zékladniho svalové
svalového korzetu pak intenzitu a efektiv
snizuje.




Anamnéeza
Alergologickd anamnéza

» Obecné oznac¢ovand zkratkou AA. MUze byt souCdsti osob
anamnézy. Ptdme se na diagnostikované alergie — na co,
)JéCby, zejména pouziti kortikosteroidd. Casté i
ychacich vyrazné modifikuji dechovy stere
na horni kréni patefe. Casté anginy v dét
anou blokddou atlantookcipitdlnino sklo
fichdzi do ordinaci fada pacienty, ktefi n
>vanou alergii, presto trpi chronickou rymou
ického lekare uzivaiji sporadicky antihistaminika.
jUlezité také pro vybér cvicebnich pomucek @

ch pohybovych akfivit.




ANaMnNézo
Farmakologickd anamnéza

» Obecné oznacovand zkratkou FA. Uvadi se v soucasnosti uziv
pokud byly nékteré behem posledniho roku vysazeny, tak pr
a pohybovy system (zvysend laxicita vaziva, hyp
gt se cilené na uzivani hormondlni antikoncep
tablety, injekce, nitrodélozni téliska hormo
\cepce je dulezity také dotaz na délku uziv
oardtt. Na kvalitu pojivovych tkdni ma viliv
ny & Bernacikovd, 2015). Ddle mda na pohyb
bé uzivdni kortikosteroidy, stejné jako aplikace
O kloubu. Po akutni atace v pohybovéem systému
€ na uzivani myorelaxancii. Myorelaxancia vedou
poklesu svaloveho tonu nejen v postizenych
eho systému a jejich UCinek pretrvavd jesté nékolik
azeni, coz mUze limitovat efekt rehabilitace.




ANaMnNézo
Gynekologickd anamnéza

» Obecné oznacovana zkratkou GA. Zjisfuje se, v jakém véku
probéhla prvni menstruace, zda je cyklus pravidelny, jsou-li
bolesti, pokud ano, tak v jaké lokalizaci. Bolesfi
ohou ukazovat na dysfunkci panevniho
i menstruace. Dalsi dotazy se tykaji poct
), abortU a interrupci. Zda porody probé
arskym fezem, event. d0vod provedeni
ontdnnich porodU se terapeut ptd na ndstri
OO porodu, u cisarského rezu na hojeni jizvy
arsich zen jsou dotazy kladeny také na prechod,
ehl a jakym zpUsobem, zda byl klidny nebo

da byla ordinovana hormondlni substituce a jak




ANnamnezo
Sportovni anamnéza

» Odebird se s ohledem na vék, tedy u starsich pacientU neni
rozebirdn sport v prubéhu skolni dochdzky apod. Zohledn
en, kolik let — se stru¢nym zdpisem. U béhu se
pacient béhd, jak dlouhé trate, jak Casto,
cyklistiky je dUlezity druh kola (trekovd, h
aximalni délka trasy, frekvence a celkov
rovozuje. Sportovni anamnézu je dilezité
poftizim, zda sport potize vyvolava nebo




ANamnezao
Osobni anamnéza

» Obecné oznacovand zkratkou OA. Osobni anamnéza se lisj
& c:cnen’ro U dospelych jSOu klodeny do’rczy no prod




ANamnezao
Aktudlni potize

» Obecné oznacované zkratkou NO. Jednd se o rozbor vznik
prubéhu, vyvoje a lécby nyné&jsSiho onemocnéni. Zde se ko
©0pPIisuji hlavni potize pacienta. Je nezbytné vzit
i na rehabilitaci po absolvovani mnohych
tak mUze byt modifikovand a utfidénd do
ce, ze kterého je tézke vystoupit. Souca
ormace a prozitky s odstupem Casu jiz
Ziskani validnich informaci vyzaduje trpélivost,
, hicméné ne na ukor doplnovani

edi svymi domnéenkami Ci podsouvanim svych

hypotéz.




Rizikove faktory

» Vyplyvaiji z prvniho dojmu, anamnézy i aspekce

lonalné mohou zhorsit zdravotni stav pacienta




Doporuceni

» Vyplyvaiji z prvniho dojmu, anamnézy, aspekci i rizikovych f

alrnuji kondicni pohybovou aktivitu

cbnou pohybovou aktivitu
i metody a cviceni
acovniho prostredi
ncovnich sterotypU

respektuji psychické a pohybové moznosti pacienta



