Psychomotoricky vyvoj ditéte

Motoricka ontogeneze

Je specificka pro kazdy zivocCisSny druh, je geneticky dana a automaticka. Proto je
mozno zachytit jeji zakladni stadia, které se ve vyvoji vyskytuji pfiblizné ve stejném
vékovém obdobi. Obecné nize popsana stadia vyvoje by mélo splfiovat v uvedeném
véku 50% déti, o tyden pozdéji 75% déti a o 14 dni pozdé&ji 100% déti. Toto
doporuceni vSak nelze vzdy absolutné uplatnit. Kazdé vékové obdobi s sebou pfinasi
nékolik ontogenetickych modell (poloh, pozic), které dité pfedvadi. Pokud se jedna o
stranovou pozici, je velmi dllezité, aby dité zacalo uvedeny model délat na obé
strany, obvykle se toleruje zpozdéni o 14 dni do druhé strany. Dité mlze preferovat
pfi stranovych modelech jednu stranu, ale musi umét docilit dané pozice

v dostatecné kvalité i na druhou stranu. V této kapitole nejsou uvedeny v8echny
pozice, které miminko pfedvadi, pfedevsim z divodu prehlednosti a srozumitelnosti.
Nékteré polohy jsou komplikované a neni jednoduché je popsat a vysvétlit slovy.
Oficialni nazvy ontogenetickych modeld jsou pfedmétem kurz( zaméfenych na
fyzioterapii v neonatologii a pediatrii. Obecna znalost téchto dulezitych mezniku
muze prispét k v€asné diagnostice poruchy psychomotorického vyvoje ditéte, ktera je

pro efekt terapie zasadni.

Novorozenec
0-28 dni.

V poloze na zadech

Zdravy pohybovy systém novorozence vypada obvykle asymetricky s ohledem na linii
trupu, obrazné patere, je vzdy ,ohnutd® k nékteré strané. Novorozenec jesté neudrzi
hlavicku ve stfedni pozici, ale vzdy si ji ulozZi k nékteré strané. Proto je také vhodné
kontaktovat novorozence ze strany. Horni koncetiny ma novorozenec u téla, ohnuté
v loktech a na rukou ma pésti. NozZky jsou nad podloZkou, ohnuté v kolenou, umi

s nimi stfidavé kopat.

Az do Sesti tydnl mize miminko preferovat jednu stranu, takova situace se popisuje
jako ,fyziologicka predilekce” (pfirozené upfednostriovani jedné strany). | tak ale
musi umét otoCit hlavicku a ulozit se i smérem k nepreferované strané. Jako test je

mozno zhruba od jednoho tydné véku rukou zastinit novorozenci vyhled. Odpovédi



by méla byt jeho snaha o otoCeni se ke druhé strané a nakonec i to, Ze se mu to
podafi.

V poloze na briSe

Je pohybovy systém novorozence ulozen podobné jako na zadech, patef neni

v roving, hlava je ulozena k jedné strané. Rucicky jsou ohnuté ve vSech kloubech a
na rukou pésticky. ZadeCek novorozence je v této poloze nad podlozkou a stehna
pod nim tvofi ,podpéry“, podobné pismenu ,A".

| v této pozici by mél novorozenec umét protocit hlavicku ke druhé strané.

Pokud v této poloze pasivné natahnete novorozenci rucky podél téla, mel by si je

umeét opét sam vysunout vpred vedle téla do ohnuti ve vSech kloubech.

Kojenec
1 - 12 mésicu.

Co Ize oéekavat do Sesti tydnU véku:

e navazani optického kontaktu ve véku 4-6 tydnu, pfi komunikaci s miminkem je
schopno fixovat hracku, nejlépe oblicej, na chvili pohledem, pfiemz délka
optického kontaktu se postupné prodluzuje; miminko v tomto obdobi nejlépe
reaguje na znamy obliej, ve vzdalenosti zhruba 20-30 cm, zpocatku je
kontakt nejlepsi ze strany, kterou dité upfednostiuje;

e prvni usméyv, ktery je obvykle odpovédi na usmév matky ve véku 6 tydna;

e v poloze na zadech jsou nozky postupné drzeny niZe nad podlozkou, az jsou
nakonec poloZeny na podloZce;

¢ na bfiSku — panvi klesa dité postupné k podlozZce, ru¢ky jsou vysouvany vice
vpred.

Je poloha na brise v tomto véku vhodna?

Ano, velice, dité potifebuje trénovat vzpfimovani (zvedani hlavicky a postupné i trupu)
vuci gravitaci v poloze na bfise. Trénuje si timto zplsobem také bfiSni svaly, které
pak davaji vnitfnim organim svym optimalnim napétim oporu pro jejich spravnou
funkci, v pfekladu se ,miminko na briSe muze zbavit bolesti bricha“. Vhodné je
pokladat dité na bfisko pfi kazdém prebalovani, pokud mozno bez pleny. V tomto
véku nema jesté pfili§ dlouhou vydrz, kdyz se zaCne hodné rozcCilovat nebo naopak

usinat, je to signal k pfetoCeni opét na zada.



Dulezité je také zminit, Ze stejné dllezita je pro dité i poloha na zadech na rovné a
tvrdé podlozce. Diky rGznym modnim trendim ve formé lehatek, autosedacek a
kolibek se Casto stane, Ze se dité do tfi mésict véku na rovnou podlozku ani

nedostane a pak mize mit s vyvojem problém.

Rezimova opatreni pri predilekci
e chovani ditéte na rukou a krmeni z obou stran, na pravé i levé ruce
e Uprava polohy postylky tak, aby svétlo dopadalo na dité z nepredilekCni
strany, stimuluje tak dité k rotaci do méné preferované strany; pokud polohu
postylky zménit nelze, muze se dité pokladat v postylce hlavickou stfidavé na
obé strany
e stimulace ditéte pfi hfe z obou stran

e POZOR! Rezimova opatfeni by neméla dité frustrovat

6 tydnt

V poloze na zadech

V oblasti trupu mize byt kojenec stale asymetricky. Pokud jej néco zaujme, je to
stale jesté spiS ze strany, nez pfi pohledu na stfed. Ruce jiz nejsou tak pokréené, ale
v loketnich kloubech ukazuji vice moznosti natazeni, pésti nejsou seviené tak silng,
postupné se povoluji. Dolni koncCetiny jsou obvykle ulozené na podlozce.

Hlavicku maze kojenec volné otacet do obou stran.

V poloze na briSe

Panev klesla k podlozce, dolni konCetiny jsou ¢im dal vic nataZzeny smérem za télo,
ale plné az ve tfech mésicich, horni koncetiny jsou vice vysunuté pfed télo, a proto
muze kojenec zvednout hlavi¢ku vySe nad podlozku. Hlavu mize kojenec i v této
poloze volné otacet do obou stran. ProdluzZuje se vydrz pfi zvednuti hlavicky. Pokud
je v tuto chvili uspokojena vétSina potfeb kojence, je v poloze na bfiSe zpocatku

spokojené, pozdéji se vyCerpa.

8 tydnu

V poloze na zadech

Kojenec udrzi kratce kontakt na stfedu, tedy kdyz lezi pfimo pfed komunikujici
osobou nebo se diva na hraCku nabizenou na stfedu pfed télem, k tomu kratce

zvedne obé dolni koncetiny nad podlozku, ty jsou pfi tom ohnuté v kyCelnich i



kolennich kloubech do 90°. Kojenec umi kratce spojit pfed sebou ruce, jedna se
prozatim spi$ jen o kontakt prstu.

V poloze na briSku

Horni koncetiny jsou vysunuty jesté vice vpfed, nad podloZzku se zveda hlavicka,

krcni patef i ramena. Prodluzuje se vydrz v poloze na bfiSe.

3 mésice

V poloze na zadech

Pfi pfimém pohledu je dité symetrické v oblasti trupu, midze volné otocit hlavu do
obou stran, pfi¢emz télo pfi otoCeni hlavicky umi zlUstat celé na podlozce a rotace
hlavy je plna do obou stran. Spoji si ruce pfed sebou, probira si je a dava si je do ust.
Soucasné pfitom zveda dolni koncetiny nad podlozku, klouby dolnich koncetin jsou
opét optimalné v pravych uhlech.

V poloze na briSe

Kojenec se opira o lokty, konkrétné o medialni epikondyly, tzv. ,pase koniCky“. Ruce
umi v této poloze uvolnit, nejsou zaviené v pést. Pokud jsou uspokojeny vSechny
potfeby kojence, je v této poloze zpocatku spokojeny a vydrz na bfiSe se postupné
prodluzuje. Dolni konCetiny jsou volné natazeny za télem, v kolennich kloubech si

muze dité volné kopat.

4 mésice

V poloze na zadech

Vezme si hracku nabizenou ze strany, pfesune ji pfed sebe, chyti obéma rukama a
da si ji do ust. Dolni koncetiny jsou nad podloZzkou a dotykaji se navzajem ploskami.

V poloze na briSe

Uchopi hracku poloZenou na podlozce ze strany, ne pfimo pfed sebou. HraCku

pfitahne na stfed pfed sebe, uchopi obéma rukama a da do ust.

4,5 mésice

V poloze na zadech

Pfi nabizeni hracky ze strany tuto uchopi vzdalenéjsi ru€ickou, tedy pres stred téla,
pfitom se muze natacet na bok. Saha si na bficho a ky&elni klouby.

V poloze na bfisSe




Opfe se o jeden loket, protilehlé koleno nakro¢ené dolni koncetiny a stehno natazené
dolni konCetiny, tim ziska moznost uchopit jednou rukou hra¢ku nabizenou nad

podlozkou.

5 mésicu

V poloze na zadech

Saha si na rukama na kolinka a na bérce. Zvlada praci s hrackou pred télem, kde
uplatiuje supinaci a pronaci pfedlokti. Tento model ukazuje i v poloze na bfiSe pfi
opore o medialni epikondyly.

V poloze na briSe

Zveda se na natazené ruce, Casto se najednou pusti a da horni konCetiny od sebe a

Znovu se opfe o natazené ruce.

6 mésicu

V poloze na zadech

Saha si na prsty u nohou. Uchopi hracku nabizenou na stfed pfed jeho télo. Vezme
si hracku z podlozky poloZzenou vedle sebe. Umi se otocit ze zad na bficho.

V poloze na briSe

Zveda se na nataZené ruce a opira se o celou dlan.

Pro¢ dité neposazovat?

Pokud je dité posazovano pasivné, dfive nez se posadi samo, mize mu tento
manévr vzit motivaci, aby si chtélo samo sednout. Je pro né potom jednodussi zacit
plakat a uvazovat tak, Ze pfijde maminka a posadi ho. Navic pasivni posazeni se
déje stfedem, pfitazenim ditéte za rucicky, kdezto aktivné ve vyvoji jde dité do sedu
pres Sikmy sed. Pasivnim posazenim je mu tak modifikovana predstava jak si
sednout. Pokud je dité vedeno do nékterych vyvojovych pozic dfiv, nez je zaujme
samo, muze dojit k trvalé zméné nékterych struktur pohybového systému, napf. k
trvalé zméné spravného tvaru kloubl. Pokud je dité na novou polohu zralé, udéla ji
samo. Ze stejného ddvodu neni vhodné davat dité do choditka. Choditko je nastroj

vhodny k odpoc€inku matky, ale ne ke spravnému vyvoji ditéte.

7 mésicu

V poloze na zadech




Da si palce nohou do ust.

V poloze na briSe

Zveda se na natazené ruce, pfitom odlepi bficho od podlozky a mize se tak dostat

az do polohy na ¢tyfi. V této poloze se mlze houpat vpred a vzad.

7,5 mésice

Kojenec se umi zastavit v poloze na boku, kde je opfen o loket, spodni ky€elni kloub
a stehno, svrchni horni koncetina si obvykle hraje s hrackou, pro néco saha, nebo si
saha na své télo. V této poloze balancuje. Pozdéji se mu podafi opfrit se v této poloze
0 natazenou ruku. Jedna se o zasadni model, ktery se nazyva Sikmy sed a diky
kterému pak muze kojenec prejit do lezeni po Ctyfech, volného sedu nebo se
postavit. V tomto véku ukazuje kojenec prvni snahy o pfesun z mista na misto.
Nékdy se stane, zZe se dité pfed samotnym lezenim po &tyfech zacne plazit. Plazeni
neni ve fyziologickém psychomotorickém vyvoji ditéte popsano. Nejhorsi variantou
plazeni je asymetrické plazeni s pfitazenim pouze pres jednu horni koncetinu,
obvykle také s asymetrickym postavenim a zapojenim dolnich koncetin, to znamena,
Ze cely pohybovy systém ditéte, pfedevSim patef je v nespravném asymetrickém
postaveni, které se mlze zafixovat. V dnesni dobé plovoucich podlah se také obc¢as
stava, ze dité s neoptimalni koordinaci bfiSnich svall sice leze symetricky, ale bficho
neni schopno vytahnout nad podlozku, toto dité ale pak jde na drsné&jSim povrchu

obvykle (koberec, trava, prah) automaticky na Ctyfi.

8 - 9 mésicu

Z polohy Sikmého sedu s oporou o jednu horni konCetinu se muze kojenec pretocit
smérem na bficho, av8ak svrchni dolni konc¢etinu obvykle pokr&i pod sebe a dostane
se tak do polohy na Ctyfech, pficemz vychozi poloha je asymetricka, proto z této
polohy obvykle kojenec zacina lézt po Etyfech. Nebo se mize kojenec odtladit
opérnou horni kon€etinou az do sedu bez opory. Zpo€atku ma vétsinou jednu dolni
koncCetinu v sedu pokréenou a jednu natazenou, az pozdéji dokaze udrzet rovnovahu

pfi obou natazenych dolnich koncCetinach pred sebou.

Proc je lezeni tak dulezité?
Pfi koordinovaném lezeni po Ctyfech dité trénuje optimalni nastaveni - centraci

kliCovych kloubu (ramenni a panevni pletenec), pfes tyto klouby a oporu o kolena a o



ruce dochazi také k tréninku otaceni a napfimeni celé patere. Tento trénink se

nejintenzivnéji déje praveé v obdobi, kdy je dité opfeno o ruce i o nohy.

9 mésicl

Dité doleze po Ctyfech k opofe a zvedne se do rovného kleku. Nakroci jednu dolni
koncetinu a zpocCatku se pres horni konCetiny vytahne do stoje. Pozdéji se dité
dostane do stoje spis$ pres silu nakrocené dolni koncetiny. Pfi této dovednosti je
dalezité, aby se dité postavilo pfes nakro€enou dolni kon&etinu, a tento model umélo

do obou stran.

10 mésicu
Dité se drzi opory ve stoji, je oto¢eno Celem k ni a chodi do strany, do obou stran.
V této dobé se jiz obvykle postavi i u rovné zdi — nepotfebuje vytazeni pfes horni

koncetiny.

11 - 12 mésicu

Dité se ve stoji u opory pousti jednou horni kon€etinou a nataci se do prostoru,
obvykle si i nakroCi do prostoru. Na nékolik sekund se pousti opory a udrzi
rovnovahu ve stoji. Pfechytava pfi pohybu mezi kusy nabytku & osobami. Mlaze
udélat par kruckl od jedné osoby ke druhé, chize jesté neni stabilni, jedna se spis o

dohanéni tézisté téla.

Batole
1 — 3 roky.

14 — 16 mésicl
Dosazeni samostatné socialni chlize. Znamena, Ze dité je schopno postavit se

v prostoru, umi se pfi chlizi zastavit a zménit smér a rychlost chuze.



