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Jak vySetrovat — pozor na pritomnost parézy a vypadek hlubokého Citi ( inkoordinace -

senzitivni ataxie), proto hluboké cCiti vysetrovat dfive nez mozecek
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Cerebelarni priznaky

Ataxie = porucha koordinace pohybu - dekompozice, porucha casovdani

Pohyb je sakadovany, cik-cak
Hypermetrie - porucha cileni

Makrografie, skandovanda rec
Adiadochokinesa - porucha alternujicich pohylbu
Pasivita - snizeni svalového tonu
Mozeckovy fremor-projevuje se pri cilenych pohybech ( akcentuje se hlavné pred cilem )

Poruchy reci-skandovand — neprirozené prizvucnad preryvand rec a setreld, dysartrickd
rec

Postizeni stoje ( hlavné u lezi vermis) - nestabilni stoj o Siroké bdzi, s prevahou tahu vzad
postizeni chize - chuze s tendenci ke kymdacivym pddim
Nejdrive je postizeno vstavani ze zidle, otacky, schody



Mozeckové priznaky - shrnuti

» Casto kombinace neo a paleo cerebeldrnich
» Neocerebeldrni priznaky jsou ipsilateralni
» Nehorsi se zavienim ocCi

» Vcelku odpovidaji obrazu intoxikace alkoholem

ATAXIE- trupu, koncCetin



Mozeckové symptomy: subjektivhé

popis, zlepsujici a zhorsujici faktory

pady: Cetnost, okolnosti — kdye, kde?, jak?, proc?e

progrese (minuty, dny, mésice, roky)

porubeh (kontinudini, progredujici, epizodicky)

doprovodné priznaky (vegetativni, sluchove, neurologické)
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snizené sebevédomi



Vysetreni mozeckovych funkci

Ataxie:

» Dysmetrie: zkouska prst-nos, pata-koleno, Stewart-Holmes

» Dysdiadochokinéza: rychlé stridave pohyby HKK i DKK

» Dyssynergie: leh-sed, sed-stoj, pull-test, chUze, psani, spirdla
Astdzie-abdzie: Romberg I-lll, tand. stoj a chize, chize

Hypotonie: reflexy, sukuse trupu, pasivita koncetin

Infencni fremor: zkouska prst-nos/pata-koleno, psani, spirdla, napiti z kelimku
Dysartrie: spontdnni promluva, slovni fady

Nystagmus: sledovaci pohyby, fixace, sakady

Poruchy motor. u¢eni: adaptation test



Jak vysetrovc

» HKK
» DKK
» Vyseftrit sto]
> vysetfit chiz



Horni koncetiny

» Test prst—nos ( taxe, metrie)
Stfidavé z plné extenze se dotykat nosu ( usniho laltcku)
stfidavé nosu a predmétu, ktery drzi vysetrujici osoba

Stewart — Holmes zk

» Opakované pohyby ( diadochokinéza)
Zavrené oci, symeftrické pohyby ( supinace, pronace)
Stridaveé si poklepal dlani jedné ruky na hribet druhé ruky

Intencni fremor



Dolni koncetiny

» Test pata-—holen (taxe, metrie)

Leh na zadech, zvednout nohu a patou se dotknout kolene a sjet po
holeni dolU

» Trup ( taxe)

Vyzvat vysetfovaného, aby se z lehu posadil bez rukou. Sledovat zda
nepadd k jedné strané



Vysetreni stoje ( Rombergovy stoje)

Stoj I:
» spontdnni stoj s ofevienyma ocima
» vSimame si:
- jak Siroce rozkroceny stoji
- zda nejsou pritomny mimovolni pohyby

- zda nedochdzi k spontdnnim Uchylkdm stoje Ci dokonce k tendenci k padu

Stoj Il
» stoj spatny, tj. dal nohy co nejblize k sobé (jak Spicky, tak paty)

v tomto postoji se zvyraznuiji predevsim obftize se stabilitou stoje

Stoj lll:
» Stoj spatny pri zavienych ocich

» pokud se stabilita stoje zhorsi pri zavienych ocich, hovorime o tzv. pozitivhim Rombergové testu
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Vysetrenl chuze
» spontdnni chizi vysetfrovaného pri otevienych ocich
- hodnotime celkové drzeni téla pii chuzi, pripadnou konéetinovou slabost, kulhdni
- vSimdme si event. abnormniho drzeni horni, dolni koncetiny, zda jsou pritomny
synkineze (souhyby hornich koncetin pti chuzi)
- hodnoceni rychlosti chUze a event. Uchylek od sméru chize

Vzdy nechdme vysetfovaného ujit minimalné 15-20 kroku

» schopnost chuze pfi zavienych ocich

- vysetfovany se postavi nékolik metrd od nds, podiva se na nds, zavie oci a vykroci nasim
smérem

mMa rozsirenou badzi, zvysené souhyby hornich koncetin, trup se naklani dozadu, vyskytuje se
nerovnomérnost v trvdni krokd a kladeni nohou, titubace do strany, hypermetrické kroky



