Skoliozy



Co je to skolioza

= stranové zakfiveni patere v rozsahu 11 a vice stupn(

* Jedna se o kombinaci rotace v roviné frontalni tak i
transversalni

» Zména tvaru obratll (klinovité)

* Nejvice zménény vrcholové a prechodné obratle



Déleni

* Nestrukturalni
* Posturalni
* Kompenzacni
* Hystericka
* Pri korenovém drazdeéni
* Reflexni
e Strukturalni
* |diopaticka skolioza
* Kongenitalni skolidza
* Neuromuskularni
* Pfi neurofibromatdze
* Pfitraumatu
* Pri nadorovém onemocnéni
* Prizanétu
* Pri metabolickych onemocnénich




|diopaticka skolioza

* Nejcastéjsi typ skolidzy (65%)
 Etiologie neznama

* Kritické obdobi akcelerace rustu (6.-7.let, divky
11 let, chlapci 13 let)

* Bederni usek patere roste 4x rychleji a nejdele - ..
(strie) | -

* Rizikova obdobi — puberta, téhotenstvi (spise
obdobi po), prechod




Diagnostika

* Tize dle Cobba (10-20°, 20-40°, 40-60°, nad ¢
60°)

» Klasifikace dle lokalizace (C1-C6, C7-Th1, Th2- L
Th11, L2-L4, L5-S1)

* NejCastéji hrudni usek

* Hlavni a sekundarni kfivka (hlavni ma nejvice
strukturdlnich zmén)

. e . . o C shape C shape C shape Combined
* VySetfeni: orientadni a specialni Thoracic Lurmber S shape

- pediatri, zdravotnici, ucitelé...v€asny zachyt



Signs of scoliosis
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Orientacni vysetreni

Stoj zady
- Sledujeme celkové zakriveni

- Kompenzace trupu

- Mérime vysku a rozpéti pazi (u skolidzy zkrat o deformitu)



Specialni vysetreni
% Cobb Angle for Scoliosis
- Rozliseni idiopatické skolidzy — Deg'r?esfof
od posturdlni nebo jiné Scoliosis

skoliozy

- Fixovana rotace v predklonu
(rotace obratl()

- Doplnéni o RTG — vypocet
krivky

Scoliosis

- Méreni skoliometrem




Cobbuv Uhel

* Koncové obratle — nejvice zkosené
 \/rcholovy obratel — nejvice rotovany

e Rostouci pacient:

2-3x rocne asi 3-5 let

* Operace nad 40 °

* Nad 30° moznost zhorseni (20-30 let)




Risserovo znameni P

* Stupen osifikace apofyz kosti kycelnich |'::::’s-:f\\.ﬁ'\ i
e Uzavreny kostni rust |

* Divky — nema menzes O

Vypocet progresivniho faktoru
(Cobuv Uhel — 3x stadium dle Rissera) / chronologicky vék



Rotace obratlU dle pedikld

* Hodnoceni toho, jak rotuji vybézky patere
* Norma 1-2°

* 5 stadii

e Casto v kombinaci s rotaci panve

Grade :

Grade

Grade :

Grade :

Grade :

Neutral

L

-4+ 4




Rizikove faktory vzniku

* ek — ¢im mladsi, tim horsi prognodza

* Pohlavi — divky Castéji

* Lokalizace krivky — lumbalni lepsi, vicecetné lepsi
» Stav mékkych tkani — laxicita klize — progrese

* Minimalni mozeckové priznaky

* Genetické zatizeni



Re$eni — pouze symptomatické

SCOLIOSIS

infographic elements

v 7 sev,V 7 BODY CURVE
1. VcCasne zjisteni
2. Konzervativni terapie — cviceni, ,

korzet

3. Operativni reseni — pri rychlé !
progresi, nad 40°

FLANK PROMINENCE

n M s



Cviceni

* Frekvence — idealné 2x denné
* Navedeni do opory — korekce
* Kompenzacni pohyby — vyrovnani i hyperkorekce



Klappovo lezeni

* R.Klapp (1873-1949)

- Nepracoval s vyvojovkou

- Podle psa

- telegrafni drat” mezi dvéma sloupy

- Mimochodni a kfizmochodni lezeni

- Princip je v propojeni: mobilizace, posilovani, protahovani a korekce
- Nastavujeme podle cilového Useku

- Natahujeme na strané konkavity



e Cileni na vrcholovy usek
- Th8-Th10 — pater v horizontale (na Ctyrech)
- Th5-Th7 — pletenec ramenni pod horizontalou

- Th1-Th4 — natazené ruce dopredu

- Th11-Th12 — pletenec nad horizontalou
- L1-L4 — vzprimeny klek

Cilem je rovnat pater — symetrie, asymetrie



* Lezeni

e Sunuti vpred

* Hadovité vinéni

* Rotacni cviceni

* Hluboké plizeni s protazenim pazi a dolnich koncetin
e Pavoucek — z Sikmého sedu, s rotaci

* Chuze po kolenou



I\/I eto d a D O b O (Dobosiewicz K. Metoda Schrotové)

e 3 faze

1. Pripravna —zvySeni rozsahu patere,
eliminace myofascialniho omezeni

2. Zakladni technika — kyfotizace Th a
lordotizace Lp, symetricka pozice ramen a
panve

3. Konecna faze — aktivni stabilizace, korekcni
pozice
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* Uzavrene kinematicke retézce — symetricke
pozice :

* Prodychani
e Udrzeni osy ramen a kycli
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https://scoliosisjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13013-016-0076-9



https://scoliosisjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13013-016-0076-9

Joga

* Na strané konvexu — oslabeni (posilovat)

* Na strané konkavy — zkraceni (protazeni)

* Drzeni téla, trakce patere, zvétseni pohyblivosti
e Cviky 3-9x, 30s -1,5 minuty cvik

* 9 dechu do mista

* Rotace patere, uvolnéni kycli, hora ve stoje, opreni plosek o zed
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Uvolnéni svalového napéti — krouzeni kotniky, rotaceitrupu...,ﬁ“\_ T\
Otevreni kycli — rotace, koleno pata do strany h n
v al )

Pozice hory — ve stoje, v leze xf"
Posileni konvexni strany — ,,prkno“, pulmésic ¢

Prodlouzeni konkavni strany — trojuhelnik, boc¢ni uhel R

Tvoreni délky a symetrie — polovicni predklon, polovicni pyramida P
Trakce patere — strecha, medved v
Dychani 'S
Uklidnéni




DalsSi moznosti

* DNS
e Zdravotni cviceni
e Kaltenborn



Dekuji za pozornost



