SBIRKA PREDPISU
CESKY ATLETICKY SVAZ

Cislo ptedpisu 8/2018

Ucinnost od 1. unora 2019

Smérnice CAS

ze dne 13. prosince 2018

o trenérech

Piedsednictvo Ceského atletického svazu (dale jen
,,CAS“) se usneslo na této smérnici CAS:

v

ClL1

(1) Trenér je odborny télovychovny pedagog.

(2) Trenérem muze byt jmenovana jen fyzicka
osoba - jednotlivec ¢inny v ramci CAS ve smyslu
¢lanku 111 Stanov CAS.

v

CL2

Trenér je opravnén:

a) zvySovat si trenérskou kvalifikaci formou
Skoleni  trenért  (dale  jen  ,8koleni)
organizovanych podle této smérnice,

b) tcastnit se odbornych seminait (dale jen
,,Seminar),

€) vést sportovni ptipravu svéfenci,

d) byt odménovan podle moznosti slozky, ve
které plisobi.

ClL3

(1) Trenérem pfislusné trenérské kvalifikace se
stane ten, kdo splni podminky pro jeji udé€leni
podle této smérnice a =zaplati poplatek za
jmenovani a zapis do databaze trenérti CAS.

(2) Jmenovani trenéra do kvalifikaéni tiidy je
platné do 31. prosince roku, ve kterém uplynulo
5 let od data zapisu do databaze trenérit CAS.

(3) Trenérovi, ktery se do 31. prosince roku, ve
kterém uplynulo 5 let od jmenovani nebo
prodlouzeni  platnosti  jmenovani, zacastni
seminafe, se platnost trenérské kvalifikace
prodluzuje vzdy do 31. prosince roku, ve kterém
uplynulo 5 let od data konani seminaie. Trenérovi,
jehoz svétenec byl nominovan na olympijské hry
nebo na mistrovstvi svéta nebo na individualni
mistrovstvi Evropy (dale jen ,zapocitatelna
akce®), se platnost trenérské kvalifikace
prodluzuje vzdy do 31. prosince roku, ve kterém
uplynulo 5 let od data konani zapocitatelné akce.
(4) Databazi trenérit CAS vede sekretariat CAS.
Databazi trenéra CAS je soupis trenért, ktery
obsahuje:

a) jméno a piijmeni, akademicke tituly,

b) kontaktni adresu,

€) datum narozeni,

d) kvalifikacni tfidu s uvedenim, do kdy je
platna,

e) piislusnost k atletickému oddilu nebo klubu,
ktery je ¢lenem CAS (déle jen ,,atleticky oddil“).
(5) Ten, kdo S&koli, =zajisti souhlas se
shromazd’ovanim a zpracovanim tdaju, jak jsou
uvedeny v pfedchozim odstavci, v ramci Skoleni
a seminai. Trenér udéluje souhlas ke
shromazd’ovéni a zpracovani téchto udaji organy



CAS a krajskych atletickych svazi nebo
Prazského atletického svazu (dale jen ,,KAS®),
souhlas se vztahuje na zvefejnéni téchto udaji
v publikacich a na webovych strankach CAS
a KAS, a to po dobu platnosti jmenovani.

Cl. 4

(1) Trenérem kondi¢niho béhu 3. tiidy bude
jmenovan ten, kdo je Clenem atletického oddilu,
absolvoval Skoleni trenérii kondi¢niho bé&hu
3. tridy (20 hodin), splnil zkusebni pozadavky
a dovrsil 18 let.

(2) Trenérem kondi¢niho béhu 2. tfidy bude
jmenovan ten, kdo je ¢lenem atletického oddilu,
ma kvalifikaci trenér kondi¢niho béhu 3. tfidy,
absolvoval Skoleni trenéri kondi¢niho béhu
2. tridy (50 hodin), splnil zkusebni pozadavky
a dovrsil 20 let.

(3) Trenérem kondi¢niho b&hu 1. tfidy bude
jmenovan ten, kdo je Clenem atletického oddilu,
ma kvalifikaci trenér kondi¢niho béhu 2. tiidy,
absolvoval Skoleni trenérii kondi¢niho béhu
1. t¥idy (70 hodin + 12 hodin praxe), splnil
zkusebni pozadavky, absolvoval seminai CAS
s tématikou kondi¢niho béhu a dovrsil 22 let.

ClL5

(1) Trenérem  atletickych  pfipravek  bude
jmenovan ten, kdo je ¢lenem atletického oddilu,
absolvoval Skoleni trenért atletickych ptipravek
(8 hodin), splnil zkuSebni pozadavky a dovrsil
15 let, nebo ten, kdo si poda zadost o jmenovani
na zaklad€ uznani studia.

(2) Trenér atletickych piipravek mladsi 18 let
pusobi jako pomocnik trenéra.

v

CL 6

Trenérem Zactva bude jmenovan ten, kdo je
Clenem atletického oddilu, absolvoval Skoleni
trenért  zactva (20 hodin), splnil zkuSebni
pozadavky a dovrsil 18 let, nebo ten, kdo si poda
zadost o jmenovani na zéklad¢ uznani studia.

Cl.7

Trenérem 3. tfidy bude jmenovan ten, kdo je
Clenem atletického oddilu, ma kvalifikaci trenér
zactva, absolvoval Skoleni trenéri 3. tiidy
(56 hodin), splnil zkusebni pozadavky a dovrsil
19 let, nebo ten, kdo si poda zadost o jmenovani
na zéklad€ uznani studia.

Cl. 8

Trenérem 2. tiidy bude jmenovan ten, kdo je
¢lenem atletického oddilu, ma kvalifikaci trenér
3. tfidy, absolvoval S$koleni trenéri 2. tfidy
(150 hodin), splnil zkuSebni pozadavky, a dovrsil
21 let, nebo ten, kdo si poda Zadost o jmenovani
na zékladé uznani studia.

ClL9

Trenérem 1. tfidy bude jmenovan ten, kdo je
¢lenem atletického oddilu, ma kvalifikaci trenér
2. tridy, absolvoval trenérskou skolu, spinil
zkusebni pozadavky a dovrsil 23 let, nebo ten, kdo
si poda zadost o jmenovani na zékladé¢ uznani
studia.

Cl1. 10

(1) Skoleni trenéri kondi¢niho b&hu organizuje
metodickd  komise CAS ve  spolupraci
s pracovistém, které ma akreditaci na vzdélavani
trenérd kondi¢niho béhu.

(2) Skoleni trenéra atletickych piipravek a trenért
Zactva mize organizovat:

a) atleticky oddil,

b) KAS,

C) sportovni gymnazium,

d) vyssi odborna Skola nebo vysoka $kola, ktera
ma akreditaci na vzdélavani télovychovnych
pedagogt.

(3) Skoleni trenéra 3. t¥idy mize organizovat:

a) metodicka komise CAS ve spolupraci s KAS
nebo s vysokou Skolou, ktera ma akreditaci na
vzdélavani trenérii specialist,

b) KAS,

C) sportovni gymnazium,

d) vyssi odborna skola nebo vysoka Skola, ktera
ma akreditaci na vzdélavani télovychovnych
pedagogd.

(4) Skoleni trenért1 2. tiidy organizuje metodicka
komise CAS ve spolupraci s vysokou $kolou,
ktera ma akreditaci na vzdé€lavani trenért
specialistu.

(5) Trenérskou Skolu organizuje vysoka S$kola,
ktera ma akreditaci na vzdélavani trenéri
specialistti, ve spolupraci s metodickou komisi
CAS.

(6) Organizatoii $koleni trenéri atletickych
ptipravek, trenérd Zzactva a trenérd 3. tfidy
dokladaji lektorské zajisténi a dodrzeni Casového
a tematick¢ho obsahu Skoleni metodické komisi
CAS.



Cl. 11

Metodicka komise CAS:

a) ud@luje prislusnou trenérskou kvalifikaci na
zaklad¢ dolozené Zzadosti trenéra o jeji udéleni
a pfi splnéni vSech podminek,

b) sestavuje seznam vysokych $kol, jejichz
absolventi mohou zadat o jmenovani trenérem
prislusné trenérské kvalifikace na zaklad¢ uznani
studia,

c) organizuje Skoleni trenérd, povoluje seminafe
a povéiuje poradatele Skoleni a seminafi,

d) jmenuje lektory pro skoleni a seminate,

e) vyda pro $koleni trenérii provadéci pokyny, ve
kterych stanovi vstupni podminky pro pfijeti,
obsah, zkuSebni pozadavky, studijni literaturu
a organizaci skolenti,

f) stanovi rozsah a obsah seminait.

Cl. 12

(1) Zrusuji se:

a) ¢l 13 piedpisu CAS ¢&. 4/2011 - Smérnice
CAS o trenérech ze dne 14. &ervna 2011,

b) predpis CAS & 7/2016 - Smérnice CAS
o trenérech ze dne 15. prosince 2016.

(2) Tato smérnice nabyva ucinnosti  dne
1. inora 2019.

PaedDr. Libor Varhanik, v. r.
predseda CAS



