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HELMA

Détskda hokejova helma musi mit vzdy mtizku (komplet, ,COMBO") nebo plexisklovy celo-obli-
Cejovy chranic obliceje (nyni jiz zfidka kdy pouzivany — z diivodu poceni, zamlzeni, poskrabani)
a chranice oblasti usi.

VELIKOST HELMY

Vhodna détska hokejova helma nesmi tlacit. Pfi zapnuti helmy musi drzet pevné na hlavé.

CHRANICE KRKU

Jsou povinnou vybavou malého hokejisty a chrani déti pred nebezpecim poranéni ostrym nozem
brusli.

CHRANICE RAMEN (NARAMENIKY)

Chranice ramen plni ochrannou funkci ve 3 dulezitych oblastech - ochrana ramen a nadlokti,
ochrana pétefe, ochrana hrudniku. Je velmi dllezité, aby chranice ramen perfektné sedély na téle,
nikde zbytecné neomezovaly (to se ¢asto stava pii vybéru vétsi velikosti) a chranily tam, kde maji.

CHRANICE LOKTU (NALOKETNIKY)

Chranice loktl slouzi hokejistim k ochrané loketniho kloubu. Chréani pfed poranénim zplisobenym
pfedevsim pfi padu na led, ale také poskytuji ochranu pazni kosti a pfedlokti napfiklad proti ude-
rm holi. Chranice lokt by mély stabilné sedét, aby nedochézelo k pretaceni, nemély by nikde téh-
nout popfipadé skrtit. Optimalni je, kdyz mezi chrani¢i loktu a chrdni¢em ramen neni volné misto.

P

Mezi zapéstim a rukavici vétSinou maly prostor byva (da se vyplnit dopliikovymi chranici zapésti)

RUKAVICE

Hokejové rukavice slouzi predevsim k ochrané rukou (napfiklad pred udery hokejkou) a také dlani
pfi drzeni hokejky. Kazda hokejova rukavice by méla nabizet kvalitni kozenou dlan a odolny vnéjsi
materidl, kterym byva zpravidla nylon nebo synteticka kze. DileZitym kritériem je velikost ruka-
vic, uddvana v palcich (détské — 8* 9 juniorské — 10 11 12" a seniorské - 13* 14", 15*, 16"). Obecné
plati, Ze rukavice sedi tehdy, kdy se prsty netlaci ven a lem rukavice by mél byt na zapésti.

KALHOTY

Jejich funkci je poskytnout hraci spolehlivou ochranu bokd, kycli, kostrée a stehen. Obecné se da
fici, ze ¢im vy33i je model, tim vice kvalitniho vnéjsiho materidlu obsahuje a nese vice ochrannych
prvkl. Mnoho vyztuh a plastovych chranicd naproti tomu pfindsi omezenéjsi pohyb a zaroven cel-
kové vyssi hmotnost. Doporucujeme kompromis v podobé stfedni tfidy.
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CHRANICE HOLENI

Jejich hlavni funkci je ochrana kolene a zaroven kryti holenni kosti. Soucasti vnitiniho polstrovani
byva prechod ve chrani¢ lytkového svalu z boku.

BRUSLE

BOTY
VELIKOST

Chodidlo by se nemélo v brusli pohybovat - brusle zkousejte na nohu v tenké ponozce, po posu-
nuti nohy do Spicky brusle by za patou méla byt mezera maximalné 0,5 cm. Velikost boty se zkousi
se zavazanou tkanickou a je dobré se v ni projit. Neni vhodné kupovat vétsi brusle z divodu ,aby
ditéti déle vydrzely” — pfilis velké brusle limituji dité v koordinaci a bruslafské obratnosti, omezuji
nacvik spravné bruslarské techniky.

SPRAVNA SiRKA BRUSLI

Nejcastéji jsou na trhu k dostani 2 varianty Siiky brusli:

« EE(nebo také 2E) - jedna se o botu s SirSim provedenim v oblasti Sife nartu
+ D -jedna se o botu s uzsim provedenim v oblasti 3ife nartu

UTAHOVANI

Pro spravnou fixaci chodidla jsou preferovany tkanicky, nikoliv prezky. Tkani¢ky utahujeme po celé
délce Snérovani pfimérené, aby bylo umoznéno proudéni krve v chodidle a sou¢asné umoznén
maximalni predozadni pohyb v hlezennim kloubu. To je dullezité pro naklek v bruslaiském kro-
ku. Déti nepotrebuji nejvyssi modely brusli, Spickova vystroj jejich vykony a dovednosti nezlepsi.
U détskych kategorii je navic fakt, Ze stfely ani stfety nejsou nijak tvrdé, takze tvrda brusle postrada
vyssi vyznam. Zvolite-li mékéi pohodInéjsi botu, kterd nebude dité tlacit, nebudou se mu tvofit os-
truhy a jesté udetfite spoustu penéz (z praxe vime, Ze brusle jsou ditéti spise diiv malé, nez znicené).
V prabéhu let, kdy se bude dité posunovat do vy3sich vékovych kategorii, bychom prechézeli
i na vy$si modelovou uroven.

NOZE
Noze maji mit velikosti odpovidajici boté, coz je vétSinou vyfeseno tim, Ze se prodava cely komplet.
Noze si nechte nabrousit jen v odbornych servisech, kde vam zarudi spravny zZldbek a ostfi hran.

Poznamka:

Kalhoty, holenni chrdnice a brusle musi velikostné odpovidat postavé hrdce a tvofit jednotny kom-
plet tak, aby umoznily maximdini pohyblivost kloub( (kycelni, kolenni, hlezenni, palcovy) pro sprdvny
rozvoj techniky brusleni.
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© HOKEJKA

At se déti spontanné rozhodnou, na jakou stranu budou chtit drzet hokejovou hdl. Na barvé nebo
logu na hokejce nezélezi — nechte tedy dité si vybrat.

TVRDOST HOLE
Pro zacatek je pro déti vhodna détska hul s nizsi tvrdosti. Prilis nezalezi na tom, zdali je kompozi-
tova nebo dievéna.

PRUMER RUKOJETI (ZERDE)
Détské hole jsou uzsi z divodu snazsiho uchopeni détskou rukou.

DELKA HOLE
Pro déti je optimalni délka hole takova, Ze kdyz stoji bez brusli, hokejova hul je na Urovni $picky
nosu. IndividudIni odchylky jsou viak bézné v rozmezi +/- 5 cm.

CEPEL HOLE
Détska cepel je celkové mensi, s men3im polomérem zahnuti. Uhel sklonu mezi éepeli a Zerdi je u
déti neutrdlni.

KONCOVKA HOLE
VétSinou se omotava izolaci pro lepsi drzeni a cit horni ruky (individualné). Ma napfiklad zamezit
vypadnuti hole z ruky.

@ 1ZOLACE

Doporucuje se textilni jak na rukojeti, tak na ¢epeli. Cepel se obaluje z divodu lepsiho citu pro
kotouc¢ a trvanlivosti hole.

@ SUSPENZOR

Odpovidajici détska velikost se uréuje podle velikosti v pase.

@ PODVAZKY

Odpovidajici détska velikost se uréuje podle velikosti v pase.

® SPODNi PRADLO

Kupujte jen kvalitni, savy, funkéni material. Z hygienickych divodu a prani doporucujeme pravidel-
né stfidat 2 sety.

@ DRES + STULPNY

Velikost by neméla branit v pohybu anebo naopak pfili$ stahovat.

. Neni vyznaceno v obrdzku vystroje.






