ZAKLADY BRUSLENI

ODSLAPOVANI

MIROSLAV PREROST
PETR STUDNICKA
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vzprimend zdda

pretoéend ramena

do stredu, hill

ve sméru pohybu,
hlava vzhiru ve sméru
pohybu

nasazeni brusli do oblouku, ndklek

mirné preneseni vdahy
na predni brusli

ruka pred télem pretdci
ramena do stredu
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pohyb vychdzi ze spole¢ného .. a zahrnuje zvlddnuti prenosu vdhy z nohy
za&dtku jizdy v oblouku... na nohu - dileZité pro ndcvik prekldddni

prredsunuti a ndklek do oblouku

véha se prendsi na predni brusli, zadni
brusli |ze prizvednout
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rotace horni édsti téla
ve sméru pohybu

vdha téla

prenesena plné opét dilezity
na predni brusli palcovy odraz
vnejsi hranu

@ Sprdavné pouziti odslapu vede ke zrychleni
pohybu ve vyjezdech z oblouku a k rychlym
zméndm smeéru v malém prostoru.



KLICOVE BODY

rotace horni &dsti téla
ve sméru pohybu

ndvrat volné nohy po odrazu
do plivodni polohy

pokrauje jizda v oblouku - vdha opét
rozloZena nha obou bruslich
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DETAILY NA PALCOVY ODRAZ




JiZDAV 0BLOUKU S ODSLAPEM PRI DRZENI HOLE V 0BOU RUKOU
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ODSLAPOVANI

ROZBOR POHYBU
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DETAILY POHYBU NOHOU

OBLOUK

PRENESENE VAHY
NA PREDNI NOHU

ODSLAPNUTE s PALCOVYM
ODRAZEM
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NAVRAT DO PUVODNI
POLOHY V OBLOUKU




MOZNOST ODSLAPOVANI S OPACNOU ROTACI RAMEN

O

pokraéuje stejny pohyb nohou, hill
nesleduje smér pohybu, ale zlstdvd
v zorném poli hrdée
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KLICOVE BODY

P i
T g vdha pFenesena na predni
= noze, vnéjsi hrané

\ palcovy odraz

dostateény ndklek
béhem provddéni
oblouku

vyjeti oblouku a ukonéeni odslapovdni

@ PFi ndcviku je dilezité stridat rotaci téla
ve sméru a proti sméru pohybu, udrzet
plynulost pohybu a rytmiku.
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Béhem vedeni oblouku dbejte na staly
naklek bez pohybu téla nahoru a dolu.
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(D) Nejéastéjsi chyby

\ © Nedostatecny naklek — vede k padim v oblouku

@ Prilis naklonény trup vpred nebo vzad
- vede k nesprdvnému rozlozeni vahy na obou bruslich

©® Vaha v oblouku pfenesena na zadni nohu
- nemoznost zdvihu zadni nohy

© Hul v oblouku mimo zorny uhel hrace
© Hlava smétujici mimo smér jizdy
©® Pohyb trupu nahoru a dol{i v pribéhu oblouku

@ Odraz z plochy nebo paty brusle




