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Globalni faktory — zmeény

Zrychlené tempo,zvySené mnozstvi stresovych faktora
meénici se zivotni prostiedi a celkovy zivotni standart

Rist méstskych aglomeraci,zvysené hladiny
hluku,svétla,zamoreni ovzdusi,vody,oteplovani,zareni

Nevhodna strava v nadbytku,ale i nedostatek
potravinovych zdroj ,geneticky upravované potraviny

Valec¢né konflikty,hrozba jaderné destrukce,katastrofy
Védecko-technicka revoluce-pocitace

Mezigeneracni rozdily,prodluzuyjici se vék,zvétsujici se
socialni rozdily,populacni exploze v poslednim stoleti



> Definice civilizacnhich chorob

Civiliza¢ni choroby charakterizuje

Nartst chorob spojenych s civiliza¢nimi faktory
Soulad prinosii a negativ souc¢asného Zivotniho stylu

Prevence,informovanost verejnosti 0 moznosti zmén
v celkovém Zivotnim stylu

Lécba civiliza¢nich postizeni je stale nakladnéjsi
Nutnost soucinnosti ostatnich védeckych oborii
sociologie,dietetologie,ekonomika,technické obory



Obecné faktory vzniku

Ptfimo ovlivnitelné v zivotnim stylu:

-stres v mnohocetné podobé

-nadmérny prijem kalorii ve stravé /vice tuki,cukr/
-nedostatek télesného pohybu

-poruchy v psychosocialnich vztazich

o

Nepfimo ovlivnitelné:

-Zivotni prostiedi

-narust skodlivin v ovzdusi,vodé,ptidé.
-nabozenské vlivy

-populacni exploze,prohlubovani soc.rozdil
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~ Civilizacni choroby

Ateroskleroza

Hypertenzni choroba
Obezita

Diabetes mellitus
Bolesti zad

Viedova choroba
Atopicky ekzém,alergie

Onkologicka onemocnénti

Zavislosti,sy.vyhofeni,unavovy syndrom
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o~ Ateroskleroza—"——

ukladani tukovych latek do plata a uzavér cév
Projevy ve formé :

- ICHS p———— _
M —
- ICHDK

- organové zmény ( ledviny) |
Rizikové faktory -nadvaha,vysoké hladiny lipid
koureni,hypertenze,nedostatek pohybu,stres

Posun do nizsich vékovych pater,plizivy zacatek
Prevence-prohlidky,regulace rizikovych faktori

Lécba-snizeni rizika,medikamentozni,chirurgicka



o~ —Hypertenzni choroba

Zvysené hodnoty systolického a diastolického tlaku
i v klidu se ztratou pruznosti cév ( norma: 130/80)

Sekundarni a primarni hypertenze
Podstata ve zvySeném srdec¢nim vydeji a zvySeném
perifernim odporu cév-multifaktoridlni podklad

Geneticke vlivy,vlivy prostiedi,vyzivy,stresu-vetsi
sympatoadrenalni aktivita,zména reakce baroreceptort

Prevence,zachyt,lécba
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Obezita,diabetes

7590, 20% populace

Patogeneticky stejny podil genetiky,vnitinich a zevnich

faktorti/leptin jako produkt genu obezity/

Regulace prijmu potravy a vytvareni tukovych zasob

souvisi s inzulinovou a leptinovou rezistenci
/diabetes,hypertenze,nadvaha/

-nedostatec¢ny ucinek inzulinu na
podkladeé nizsi produkce nebo vétsi rezistence —vysledek-
trvale vyssi hladiny krevniho cukru-riziko komatu

Zmény na kardiovaskularnim aparatu s nasledky/sitnice
ledviny,srdce,mozkové tepny/



olesti zad

® Multifaktorialni podklad:
degenerativni zmény,listézy, svalove
dysbalance,potrazové,odvapnéni,
ploténky, zanéty,vrozené vady

* Vlivy
genetické,imunologické,zanétlivé,
traumatolog., nadorové, jiné
/vyziva,poloha,zatéz/

* Postupné horseni

* Psychosomatika,iupornost 1écby
priorita rehabilitace/skola
zad/ rentové tendence




”/erdové choroba GIT

Multifaktorialni podklad s vlivy genetickymi,stresem
zhorsenym cévnim zasobenim,selhanim bunécné
bariery,infekci,nadprodukci gastrickych zlaz a
blokadou prostaglandint/produkce hlenu/

Stravovaci zvyklosti,pohybova aktivita,psychicka zatéz
Cast&jsi u muzd,stiedni vék

Priznaky :bolesti,hubnuti kufactvi,alkohol,stres

Lécba -dieta,konzervativni léc¢ba,pfi komplikacich chir.

."I s
Peptic ulcer f -|.-=.'.'
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o —Atopicky ekzem;alergie—
Multifakoridlni etiopatogeneticky podklad-jako vysledek
genetickych a zevnich vlivia

Pri¢iny -imunologicka dysbalance,alergeny zevni, jiny
charakter ktize/sucha/,psychicka a expozi¢ni zatéz
alergeny v gravidité
Klinicky-kojenecky,détsky,dospivajicich,dospélych
vyssi hodnoty IgE v krvi,
Specificka lécba : mistni,celkova
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=~ Onkologicka onemocneéni
Multifaktorialni podstata nadorového bujeni-dtlezita
role civiliza¢nich faktort.Zasah do bunécného cyklu.

Mutageny : fyzikalni/zareni/,chemické,biologické/viry/
Rist, replikace DNA,mitoza s podilem onkogenti-
nekontrolované déleni-

Udrzeni integrity genetické informace brani narusenti
DNA a tim vzniku mutaci



»Psychogenni por Zacnl

Zavislost na pocitaci,hernich automatech,praci je dana
prevazné psychickou slozkou,kdy opakovana ¢innost
navozuje piijemné pocity/endorfiny/,je vyhledavana a
jedinec k dosazeni prijemného stavu prioritné jedna




Unavovy - ME@WEZ/
!Zjevného organického podkladu dochazi k ochablosti
fyzickych i psychickych sil /odpoc¢inek pomaha malo\

Syndrom vyhoteni-pocity marnosti,unavy,podrazdéni,
ale i nepfiméreného jednani vazané na exponované
profese/ucitelé,lékafi/

Bozsky a mesiassky komplex
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nizke  stredni  vysokeé
O citoveé vycerpani

B odosobnéni

O snizeni pracovniho
wykonu

Graf 1 - Vyskyt syndromu vyhoieni u celého
souboru respondentek
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PInfekéni chorob
Rozdéleni dle infek¢niho agens: virové,bakterialni,plisnové
kvasinkové,parazitarni
Vstup nakazy cestou kozni,dychaci,zazivaci,jinou
Siteni krevnim ob&hem,lymfou,mozkomisnim mokem
Nakaza individualni a epidemicka
PostiZeni:mistni,tkanove,viceorganove
Prabéh:latence/inkubacni doba/,vlastni onemocnéni,
uzdravovani
Zapojeni imunitniho systému- tvorba protilatek

Soubézné,opakované infekce,trvala imunita



/
Y T
=

Virové ndkazy

Infek¢ni hepatitida: napada primo jaterni bunku
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* Erysipel/rtize/: vstup mikrotrauma kiize
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* Tonzilitida/angina/ i




mové/ nakazy.

* Mykéza : trichofycie

epidermofycie
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Malarie:

—

azitarni nmakazy.—

1 bez rizika, 2 nizke reiko, 3 stredni riziko

3 ¥

YS0ke rl._lh 0

Malaria
Tran*:rm':':h:nn
Cycle

Plasmodium

FFJFI:""IJIIE"'

\(’4 ij
-._* I st
" lf"l:t:l.l'
__Cnual.

A o™ Fuman
( | st
\

Litver
—,_Ineckrn

Bhood

In uera
transmission

/



