
skok 

daleký

skok 

dosažný

reaktomet

rie

Tapping 

paží

Balancová

ní tyčí

zrak levá pravá

[ms] [cm] [cm]

MUŽI
percentil 10 205 45 294.4 43.4 3.5 -19.8 -4.6

20 215 48 283.8 46 4.5 -12 2

30 225 50 272.2 47.2 5.88 -5.4 4

40 230 52 266 49 8.34 -0.1 5

50 235 54 260 51 11 2 7

60 241 55.4 256 52 17.4 5.1 8

70 245 57 250 53 27.69 7.4 10

80 250 59 240 54.2 41 9 11

90 260 61 234 56 59.55 12 16.4

ŽENY
percentil 10 160.5 30.7 302.2 41 2.22 -5.1 1

20 175 35.8 287 42 2.964 -1 2.8

30 189.3 38 282.6 42.8 3.5 2 4.9

40 191 39 278.2 43.8 4 3.1 7

50 195 40 271 45 4.9 6.25 8

60 200 41.2 265.6 46 5.662 8 10

70 203.5 42.9 260 47.4 7.2 10.09 11

80 205 44.6 252.8 49 10.328 11 11

90 219.5 49 246.4 51.8 14.9 12.85 15

pohyblivost v 

ramenou

[cm] [n] [s][cm]



skok na 

přesnost

překračov

ání tyče

předklon v 

sedě
plameňák skok vzad

[s]

11 17.92 0.6 7 97

10 14.842 4.2 6 100

7.5 13.07 6 5 105

6 12 10 4 110

5 11.59 13 3 115

4 11.2 15.6 3 120

3 10.93 17.2 2 125

2 10.02 19 2 135

1 9.6 20 1 146

11.7 15 7.1 5.7 68.6

10 14.856 10.2 4.4 74.4

8 13.57 12.3 4 80.9

7 12.52 14 3 90

6 11.5 15 3 94.5

5.1 11.292 17.6 2 100

3.95 10.88 19 1 105

3 10.2 21.2 1 110

1 9.222 24 1 115

[cm] [cm] [n/6Os] [n]


