Patofyziologie zatéze— ZK (otazky)

Obecné otazky
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Pojem zdravi a nemoc. Kvalitativni a kvantitativni pfiznaky nemoci. Priibéh a stadia
nemoci.

PFiciny nemoci (endogenni, exogenni). Ukazatelé patologickych stavu.

Obecné a vedlejsi projevy nemoci.

Zanét. Biochemické a imunologické markery zanétu: CRP, cytokiny (IL-6, TNF), IgA.
Priciny vzniku nemoci (fyzikalni, chemické, biologické, ostatni).

Burika. Smrt buriky (apoptéza, nekrdza). Karcenogeneze.

Zakladni genetické pojmy (DNA, chromozomy, geny, alela). Geneticka mapa
sportovniho vykonu (sportovni geny). Epigenetika (vysvétleni pojmu, epigenetické
mechanismy, metylace DNA).

Unava (pficiny a hypotézy Unavy, déleni Ginavy, symptomy pFetrénovani, dileZitost a
komplexnost diagnostiky unavy

Poruchy acidobazické rovnovahy (ukazatele ABR).

Poruchy metabolismu hemu a Zeleza: ukoly Zeleza v naSem téle, pfiznaky pfi
nedostatku Zeleza, divody nedostatku Zeleza u sportovct, diagnostika, prevence a
lécba.

Oxidacni stres: vznik oxidacnich latek, mechanismus plsobeni volnych radikal (ROS),
faktory vzniku oxidacniho stresu, vhodna pohybova aktivita. Rabdomyolyza: definice,
diagnostika, riziko rabdomyolyzy pfi cvieni a sportu, prevence, vhodna a nevhodna
zatéz. Hyponatrémie: definice, prevence.

Vliv genetiky na pohybové schopnosti. Sportovni geny: geny ovliviujici Uroven
pohybovych schopnosti (ACTN3, ACE a dalsi), geny ovliviiujici riziko poranéni, geny
ovliviujici zotaveni.

Epigenetické faktory: vyZiva, pohyb, obezita, spanek, koureni, toxiny z Zivotniho
prostredi, cirkadianni rytmy, stfevni mikrobiom, psychické faktory.

Poruchy metabolismu cukr. Testy a monitoring fyziologickych funkci u poruch
metabolismu sacharidll (glykemie, diagnostika cukrovky, oGTT, glukometry, senzory).

Poruchy metabolismu tukd (cholesterol — celkovy, HDL, LDL; triacyglyceroly; hormony
tukové tkané).

Poruchy metabolismu bilkovin a stopovych prvkl (méd, vapnik) a vitamina.
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Akutni poSkozeni ve sportu (Urazy, neurazové stavy): definice, pfi¢iny a mechanismy
vzniku (etiopatogeneze), zasady prevence, déleni akutnich poskozeni PA — Urazy,
poskozeni svalll, poskozeni kloubU, zlomeniny.

. Akutni nedrazové poskozeni ve sportu — selhani organli a systém (svalové krece,

nahla srde¢ni smrt, astma, migréna).

. Chronicka poskozeni ve sportu: mikrotraumata: diagnostika, 1éCba, prevence,

spondyolyza, pate-femoralni bolestivy syndrom, bézecké koleno, zanét Achillovy
Slachy, pliziva zlomenina.

Kardiovaskularni onemocnéni (ICHS, IM).

Poruchy regulace pfijmu potravy a télesna hmotnost: malnutrice, disledky nutri¢niho
pfijmu Zivin, typy a pficiny podvyZivy (anorexie, bulimie).

Hypertenze (definice, patofyziologie vzniku).

. Aterosklerdza (patofyziologie vzniku, rizikové faktory, faze aterosklerdzy).

Typy a priciny nadvyZivy (zachvatové prejidani, obezita)

Zenska atleticka tridda, Syndrom energetické nedostate¢nosti ve sportu (RED-S).
Screening triddy a REDS u Zen — LEAF-Q.

DM | a Il typu (patofyziologie vzniku, epidemiologie).

Metabolicky syndrom (definice, znaky MetSy, diagnostika MetSy, uloha dédi¢nosti u
MetSy, déti a MetSy).

Biologické plsobeni pohybové aktivity. Hypokineze.

Fyziologie a patofyziologie HIIT: definice, typy HIIT, fyziologické cile HIIT, pozitivni a
negativni vliv na zdravi.

Fyziologie a patofyziologie béhu, cyklistiky a plavani: béh (pozitiva béhu, spravny béh,
zdravotni rizika), cyklistika (pozitiva cyklistiky, spravna jizda na kole, zdravotni rizika),
plavani (pozitiva plavani, spravné plavani, zdravotni rizika).

. Monitoring ANS pomoci HRV: ANS (sympatikus X parasympatikus, HRV — vysvétleni

pojmua, faktory ovliviiujici HRV. Diagnostika Unavy pomoci HRV (pf. mySASY).
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