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BEDERNI

OBRATEL

Sklon artikularnich vybézku

Pomér vysky disku/téla 1/3 Lp.
vs. [/5Th p.a 2/5 Cp.

Klinovité obratle

Figure 4

Figure 5 Figure 6




PASIVNI
STABILITA
SEGMENTU

Figure 7

Figure 24

Figure 8 Figure 9




ROM

Axialni rotace: kolem 2° (Panjabi 1990).

Flexe — extenze: kolem 15° (Panjabi 1990).

Lateralni flexe: 7° na kazdou stranu, v segmentu
L5-S| je to hodnota polovicni (Panjabi 1990).

Kloubni vzorec: Stejné omezeni lateroflexe a rotace,
extenze.



SPONDYLOLYZA
VS. ,
SPONDYLOLISTEZA

Figure 20 [ Figure 21

Figure 22

Figure 23




AKTIVNI

STABILITA
SEGMENTU
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[1l. System brisnich svalu

M. rectus abdominis
M. obliquus externus abdominis
M. obliquus internus abdominis

M. pyramidalis



AKTIVNI STABILITA SEGMENTU

- PV SVALY

Hluboka sv. vrstva
m. transversospinalis (1)

. longissimus (2)

.iliocostalis

m
m
m. erector spinae (3)
m. spinalis et interspinalis
m. quadratus lumborum
m. psoas major
Intermedialni sv. vrstva
m. serratus post. sup. et inf.
Superficialni vrstva

m. latissimus dorsi




AKTIVNI STABILITA SEGMENTU

- PV SVALY

Hluboka sv. vrstva

m. transversospinalis (1)

m. longissimus (5)

m. iliocostalis (6)

m. spinalis (3)

m. interspinalis (2)
Intermedialni sv. vrstva

m. serratus post. sup. et inf. (4)
Superficialni vrstva

m. latissimus dorsi (7)




AKTIVNI STABILITA SEGMENTU

- PV SVALY

Role T12
cep umoznujici transformaci bederni
lordozy do hrudni kyfozy

L3 - pivot

prvni pohyblivy obratel na rozhrani
stabilni dolni Lp a pohyblivéjsi horni L p.

upon velkych svalovych skupin




AKTIVNI STABILITA SEGMENTU

|. M. psoas major
ulozen pred. m. quadr. lumb.

pocatek od proc. transv.a tel L p.
(+Th12)

lateroflexe ipsilateralne

rotace kontralateralné

zvysuje lumbalni lordozu




ll. M. quadr. lumb.
kaudokranialni vlakna
kosto-transverzalni vlakna

transverso-cristalni
(pokracovani m.
transversospinalis)

1. Systém brisnich svalQ



AKTIVNI
STABILITA
SEGMENTU

1l. Systém brisnich svald
M. rectus abdominis
M. obliquus externus abdominis
M. obliquus internus abdominis

M. pyramidalis



AKTIVNI STABILITA SEGMENTU

- M. RECTUS ABDOMINIS

O: SC chrupavky V.-Vl zebra +
proc. xiphoideus, pokracovani
systemu mm. scaleni.

|: symfyza + presah k adduktorum a
ke kontralat. m. rectus abd.

Vertikalni prubéh

Polygastricky sval — 3 briska
supraumbilikalné a 2 infra

Linea alba a diastaza abd. svalu

Excentricka kontrakce v inspiriu



AKTIVNI STABILITA SEGMENTU

- M. TRANSVERSUS ABDOMINIS

O: post. cast proc. transversi L p.

|: aponeuroticka do lateralniho okraje
pochvy m. rectus abd. kterou
spoluvytvari v hornich 4 oddilech i
zevnitr a ve spodnim oddile zejména
zevné. Spodni cast se upina spolecné
s m. obliquus internus abdominis na
symfyzu a os pubis

Prabéh:
Stredni ¢ast horizontalni prabéh
Horni ¢ast mediokranialni
prubéh
Spodni ¢ast mediokaudalni
prubéh

Excentricka kontrakce v inspiriu



AKTIVNI STABILITA SEGMENTU

- M. OBLIQUUS INTERNUS ABDOMINIS

kranialni ¢ast od XIl. — XII. zebra

kaudalni ¢ast od crista iliaca a lig.
inquinale

kranialni do chrupavky X. zebra,
proc. xiphoideus

stredni do lateralniho okraje m.
rectus abdominis, kde spoluvytvari
predni cast linea alba a primo
navazuje na systém kontralat m.
obliquus externus abdominis

spodni do spolecného Uponu s m.
transversus abd. na symfyzu a os
pubis.

Stredni vrstva brisni stény

Rotacni stabilizace L p., nastaveni hrudni vs.
panevni dno, intraabd. tlak.



AKTIVNI STABILITA SEGMENTU

- M. OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS

kaudalnich 7. Zeber, pokracovani
systému m. serratus ant. (kranialnich
8-9 zZeber) a systému m. pectoralis
major.

formuje predni cast linea alba a
navazuje na kontralat m. obliquus
internus abdominis

os pubis a adduktory kycle ipsi i
kontralateralné

lig. inquinale
Povrchova vrstva brisni stény

Rotacni stabilizace L p., nastaveni hrudni vs.
panevni dno, intraabd. tlak, lateroflexni
stabilizace.




ZAKLADNI KOZNI REFLEXY

Epigastricky Th 7-9
Mesogastricky Th 9-10
Hypogastricky Th 10-12
Kremasterovy L |-2

Analni S 3-5



AKTIVNI STABILITA SEGMENTU

- HRUDNI DNO

Origo

Inzerce

Inervace

Funkce

Mechanismus Inspirace -

Expirace




Inspiration

INSPIRACNE

EXPIRACNI

SYNERGISMUS

Expiration

Figure 33 Figure 34




AKTIVNI STABILITA SEGMENTU

- PANEVNI DNO

Viz panev a Sl



TLAKOVA REZISTENCE L OBLAST]
- INTRAABDOMINALNI TLAK -

W

[*Jed LIFT BULKY LOADS ALONE | [2e]\gy TWIST WHEN LIFTING | [sls]\a§ USE YOUR BACK [sIs]i LIFT HEAVY LOADS

Don't ift the load with your

rear end high and your lead

low. Use your leg muscles,

not your weaker

low back

AR F p  muscles.
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Don'tlift
heavy loads
when you can

Don't twist when
lifting, lowering,
or carrying any

Don't lift bulky or
heavy loads alone.
Doing so puts great

stress on your low load as this Itis less work

back muscles and increases your and less stress

spine. risk of bac on your low
injury. back.




INTRAABDOMINALNI TLAK

GE reflux,Asthma bronchiale, TK,
peristaltika, dyspareunie, herniace,
deformace L p. a hrudniku, entezopatie
flexor( a adduktoru kycle, hamstrings,
rectus abdominis aj.
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KDE JSOU ABSOLUTNI LIMITY?

Valsalva manévr vede k 50 % snizeni zatizeni T12-L1,30% LS
Kriticka hodnota zatizeni disku pred 40 roky véku je 800 kg,
poté klesa ke 450 kg

FITNESS EXP

DEAD LIFT - svétovy rekord 460 kg (4600 N)

Benedikt Magnusson (lceland)



ROTACNI STABILIZACE L OBLAST]

- SYNERGIE-

V zatézovém posturalnim nastaveni
je rotacni stabilita L oblasti dana
synergii m. oea + kontralat m. oia +
hlubokou vrstvou PV sv.— m.
transverospinalis

Pocatek rotacni stabilizace od 3-6
M mot. vyvoje pri otaceni (unilat.
opora o | HK s kranidlnim
sesikmenim panve na svrchni
strané ve sv. retézci vedoucim k
oprené HK).




ANTEFLEXE L OBLASTI

Line of gravity

Mastoid process of the skull

Pocatek flekéni stab. do neutr. Shoulder joint
postaveni od 3 M mot. vyvoje
navzdy.

v Centre of gravity
Flexe L obl. pres neutr.

postaveni je patol. posturalnim Hyjok
vzorem (ruzné zpusoby
posilovani), ale muze byt vyuzita
pro ROM cviceni a regeneraci
svalu v ,,nezatézovém*‘ rezimu.

Role m.iliopsoas ...




