Biomechanika

Organizace a pozadavky
O oboru
Prezentace
E-zdroje
Seminarni prace
Rozdéleni témat
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Organizace vyuky

* 1x za 14 dni stridave dvojhodinovky biomechaniky a
antropomotoriky

* biomechanika:
. 6.+7.10.
. 20.+21.10.
. 3.+4.11.
. 24.42511.
. 8.+9.12.
- 5.46.1.
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Pozadavky z biomechaniky

* Povinna dochazka na seminare
* Prezentace biomechanického vyzkumu v hodiné
* Seminarni prace v odevzdavarné
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Studijni material

Kalichova a kol.: Zaklady biomechaniky télesnych cvicenti



P RS

Co je biomechanika?
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Biomechanika cloveka
* Pohyb clovéka z pohledu

e Fyzikdlniho
e Anatomického
e Fyziologického



Mechanika

* Véda zabyvajici se pohybem

* Déli se na:
» Kinematiku - obor, ktery se zabyva popisem pohybu bez
ohledu na jeho pficiny
» Zakladnimi kinematickymi veli¢inami jsou draha, rychlost,
zrychleni

« Dynamiku - obor, ktery zkouma pric¢iny pohybu a jeho zmén,
také deformaci téles

- Zakladni dynamickou veli¢inou je sila
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omechanicky vyzkum u nas na skole

* 3D kinematicka analyza




Biomechanicky vyzkum u nas na skole

* Izokineticky dynamometr




iomechanicky vyzkum u nas na skole

Dynamicka plantografie
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Dalsi metody

e Goniometrie
* Akcelerometrie
e Stabilometrie

* EMG
* Myotonometrie
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Vyznam

» Optimalizace techniky (ekonomi¢nost a efektivita)
* Sestaveni metodickych postupti

* Zdravotni aspekty

* Protetika

e Kriminalistika
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Zapoctovy pozadavek - prezentace

* Ppt prezentace vyzkumu vyuzivajiciho
biomechanickych metod

* Uvod

* Vyzkumné metody (skupina, metodika)

* Vysledky

® Zavery

® 5 minut



atabaze pro hledani odbornych informaci

* Vyhledavace odbornych informaci: Google Scholar
, Scirus

Prehled zdrojl — podle fakult — FSpS, v knihovné i
lékarske a prirodovedné databaze

- Scopus, SPORTDiscus, Web of Science

* Pristup k databazim z domu
o Kliknout na zluty radek nahore a prihlaseni jako do
ISu


http://scholar.google.cz/
http://www.scirus.com/
http://ezdroje.muni.cz/

Jak zadat vyhledavaci dotaz do databazi

Z vybraného tématu vyberu klicova slova — to co vystihuje obsah — jsou to slova,
ktera v nazvu zdstanou, kdyz odstranim spojky a predlozky a slova obecného
nespecmckeho vyznamu

Za prvé filtruji na nazev clankd — TITLE, malo vysledkd: filtruji na Abstrakt

Booleovské operatory

e 6 o o W

A/ND zuzuje. Napr., education AND sport nalezne clanky, které obsahuiji obe
slova

OR - rozsifuje. Napr., football OR soccer nalezne clanky, které obsahuji jedno
nebo obée slova.

NOT - zuzuje vynechanim terminu za NOT. Napf., education NOT primary
nalezne clanky, které obsahuji slovo education a neobsahUJl primary.

*

* vklada se za koren slova, aby doslo k pokryti vSech slov z korene tvorenych
Napr. educat* nahradi educate, education, educative

? nahrazuje 1 pismeno: m?n najde man, men.

Pozn: Pokud hledate podle nazvu clanku, ktery obsahuje otaznik, vymazte ho.
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Zavorky — funguji jako v matematice

Obecné vyhledavani: dog OR cat AND show OR parade

» Nalezne clanky o psech, kockach a show a soucasné
vsechno o prehlidkach, aniz by tyto clanky mély vztah ke
kockam a psiim

Cilené vyhledavani: (dog OR cat) AND (show OR parade)

» Se zavorkami presné specifikujeme, ze chceme clanky o
psech nebo kockach, ve kterych je soucasne zminena show
nebo prehlidka.

Uvozovky

* ,presna fraze" — presna fraze, kterou chci vyhledavat, se
da do uvozovek (,,aqua aerobic")
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Priklad 1 — databaze Scopus

Vyzkum pohybové aktivity senioru se zamérenim na
chuzi

Seniors physical activity research focused on gait
KliCova slova: physical activity, seniors, elderly, gait

Navrh: physical activity AND (elderly OR senior®)
AND gait



N

0 s nalezenymi vysledky, jak
ziskat plnou verzi clanku

 do 100 vysledkd — OK - Projit nadpisy — stahnu relevantni ¢lanky
 nad 100 vysledkd — preformulovat dotaz, vyssi specificnost, filtruju
napr. na clanky z poslednich 10 let nebo podle oboru

 Nazev vyjadruje, co hledam — stahnu si plnou verzi clanku
« pokud neni plna verze ve vybrané databazi, kliknout na znak SFX
 Zobrazi dostupné databaze, kde je ke stazeni plna verze — GO

« Pokud ani SFX nenajde plnou verzi ke stazeni: meziknihovni
vypajcni sluzba:


http://www.ukb.muni.cz/kuk/mvs/
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Priklad 2 — databaze Web of Science

Ekonomika vytrvalostniho béhu na rtiznych povrsich
traté

Endurance running economy on different track surfaces

Klicova slova. endurance running, long-distance
running, running economy, track surface

Resersni dotaz:
(endurance run* OR long-distance run*) AND run*
economy AND track surfac*
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Zapoctovy pozadavek — seminarni prace
* Uvod o vybraném pohybovém prvku

* 5 knih nebo ¢lankd, které se prvkem zabyvaji

* Kinematickd analyza - povinné kinogram -
roztazovany pohyb, dale rychlosti, vzdalenosti, thly
apod.

* Dynamicka analyza - obrazek jedné faze pohybu se
zakreslenymi vSemi plisobicimi silami

* Vyuzivané tyzikalni principy
* Hlavni zapojené svaly

* Navrh vlastniho vyzkumu



