Informace trenérim, cviciteliim pro vedeni trenérsko-
metodické praxe I studenti bakalarského programu
trenérstvi

Vazena pani kolegyn€, vazeny pane kolego,

dékujeme Vam za piijeti studentli a spolupraci pii realizaci jejich trenérsko-metodické praxe 1
v ramci bakalarského studia trenérstvi. Praxe bude probihat pod Vasim vedenim v celém
podzimnim semestru akademického roku 2020/2021 na zakladé domluvy s garanty specializaci,
potazmo na zaklad¢ domluvy se samotnymi studenty.

Trenérsko-metodicka praxe 1 je volné navazujicim pfedmétem na predmét specializace 11 v
jednotlivych sportovnich odvétvich. Cilem pfedmétu je kromé jiného poznat zékladni
administrativu daného sportovniho zafizeni, seznamit se s organizatnimi a metodickymi
povinnostmi vzhledem k podfizenym ¢i nadfizenym clankim. Seznamit se s praktickymi
trenérskymi, cvicitelskymi a didaktickymi dovednostmi pod vedenim zkuSenych trenérti a
cviciteld, kde se formou néslechti zacastni tréninkovych jednotek, cvi¢ebnich hodin.

Studenti absolvuji jako stazisté tréninkové, cvicitelské jednotky v rozsahu 26 vyucovacich
hodin (4 45 minut), tj. tfindct 90 minutovych TJ. Nevéhejte tedy studenty zapojit do vSednich
¢innosti trenérské profese tak, aby byli konfrontovani s kazdodenni praxi trenérského femesla.
Nedilnou soucasti praktické ¢innosti je také teoretickd piiprava. Povinnosti kazdého studenta
je na zéklad¢ konzultace s Vami vytvofit rdmcovy tréninkovy plan na obdobi, ve kterém
probéhne konkrétni praxe. Pfi této Cinnosti bude student postupovat na podkladé vyuZiti
elektronického tréninkového deniku.

Na zakladé konzultace s Vami studenti (elektronicky) zaeviduji vSechny tréninkové jednotky
absolvované v obdobi celé staZe a na konci semestru odevzdavaji uceleny tréninkovy denik (ve
formatu pdf, nebo MS Word) garantovi praxe. Vyuzivate-li ve své praxi software pro evidenci
tréninkll, mohou studenti vyuzit tento software (za pfedpokladu, Ze bude mozné zdznamy
Z tohoto softwaru exportovat tak, aby mohl student odevzdat ucelenou seminarni praci
Vv podobé tréninkového deniku).

V souvislosti s ukon¢enim praxe Vas také prosime o vyplnéni piislusného dotazniku
Hodnoceni studenta (ke stazeni nize).

Soubor ke stazeni:

e Formuléf pro hodnoceni studenta,
Typ souboru: Microsoft Word [DOCX]

Dé¢kujeme Vam za Vasi ochotu a spolupréci. V rdmci komunikace se prosim obracejte jednak
na jednotlivé garanty sportovnich specializaci, ktefi s Vami jist¢ uzce spolupracuji, a
samoziejme také na garanta predmétu TMP 1.

Garant predmétu TMP I: Mgr. Dominik Bokivka, Ph.D.; mail: bokuvka@fsps.muni.cz.

Brno, 1. srpna 2020
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