Protokol ¢. 11 SPIROMETRIE — navod k vypracovani

Vézeni studenti, protokol ¢. 11 je zaméfen na méfeni dechovych funkci. Vzhledem
k tomu, Ze nemlzeme pouZit pfistroj spirometr na méteni, pouze si zméfite sami vasi dechovou
frekvenci a vypocitate predpokladané hodnoty vasi vitalni kapacity plic, kterou ovSem nebudete
moci bohuzel ovétit métenim.

Protokol vyplnite jako vzdy jeho zéhlavi a pod to uvedete svoji hmotnost, kterda bude
potieba k vypoctu, abych védéla, co jste tam dosazovali. Pouzijete tu stejnou hmotnost, kterou
jste zadali do protokolu €. 4 (i kdybyste od té doby ptibrali nebo zhubli).

A ted k vlastnimu méteni:

PohodIné se posadite, pted sebe si date hodiny s minutovou ruc¢ickou nebo mobil a po
dobu 1 minuty si budete méfit pocet nadechti a vydechti. 1 nadech + 1 vydech se pocité jako 1
nadech a vydech dohromady. Toto méfeni se da viili ovlivnit, takze by bylo lepsi, kdybyste
pozéadali nékoho, aby vdm to zméfil, aZ o tom nebudete védet, ale jde to 1 tak, Ze si to zméfite
sami a snazite se na to nemyslet a nezrychlovat, nezpomalovat, prost¢ normalné¢ svym
obvyklym tempem dychat. Zméfenou hodnotu zapiSete do kolonky DF (dech/min) = dechova
frekvence (pocet dechli za minutu).

Do dalsi tabulky vlevo zadate vas vek, vySku, povrch téla vypocitate (nize napiSu jak) a
jesteé do posledniho fadku uvedete sviij BM v kJ/24 hod. — mate ho vypocitany v protokolu ¢.
4. Vas povrch téla vypocitate tak, ze se podivate do vaSich studijnich materidlti — dechové
funkce — protokol ¢. 11 — pokusim se sem vam dat pfimo odkaz, jestli to bude fungovat:
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Tam je programek, do kterého dosadite vek, vysku, hmotnost a bazalni metabolismus v kJ/24
hod. a zaskrtnete, zda-li jste muz nebo Zzena. Dale jen zméacknete tladitko SPOCITAT a ono se
to samo vypocitd. Vypocitané hodnoty vitalni kapacity pak zapisSete do tabulky vpravo dole,
povrch téla doplnite do tabulky vlevo dole.

Do zavéru porovnate vasi namétenou dechovou frekvenci s dechovou frekvenci bézné
populace.
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