| Protokol €.2: Fyziologie

SOMATOTYP

Jméno:

Datum méreni:

Obor:

Datum narozeni:

Monogram probanda:
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ENDOMORFIE MEZOMORFIE
KoZni fasy Vyska =
Triceps = mm Sitka e. humeru =
Subscapuldrni = mm Sitka e. femuru =
Suprailiakalni = mm Obvod pazZe s kontr. =
SUMA = - KoZni fasa tricepsu =
Lytko = mm SUMA =

Obvod lytka =
EKTOMOREFIE

- Kozni rasa lytka =
Hmotnost = ko

SUMA =
3VHmotnost =
Vyska/ 3VHmotnost =

SOMATOTYP (HEATH-CARTER)

Endomorfie

Mesomorfie

Ektomorfie




Protokol ¢.2: Fyziologie

X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
Y =2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)
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Zavér (zhodnoceni somatotypu, doporuceni vhodnych sportt):



