Protokol €.3: Fyziologie

DYNAMOMETRIE

Jméno:

Datum méreni:

Obor:

Datum narozeni:

Izometricka dynamometrie svalu — zjisténi maximalni sily (Fmax)

Hmotnost probanda: ............... kg
SiLA FLEXORU PRSTU

Méreni Fmax (N) Fmax/hmotnost
Prava ruka
Leva ruka

SiLA FLEXORU LOKETNiHO KLOUBU
Méreni Fmax (N) Fmax/hmotnost
Prava ruka
Leva ruka

SiLA EXTENZORU KOLENNiHO KLOUBU

Méfeni Fmax (N) Fmax/hmotnost
Prava noha
Leva noha

SiLA FLEXORU KOLENNIHO KLOUBU
Méfeni Fmax (N) Fmax/hmotnost
Prava noha
Leva noha

Zavér (porovnani s béznou populaci, porovnani s ostatnimi):




