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ENERGETICKY VYDEJ — upraveny protokol pro domdci

Y 4 r
Zpracovani
Jméno: Obor:
Datum méreni: Datum narozeni:

Moje télesna hmotnost: ............ kg
Moje télesna vyska: .............. cm

MUj vék: ............... let

Bazalni a klidovy metabolismus

Vypocet ndl. BM podle hmotnosti, vySky a véku (podle Harrisa a Benedikta)

F1 — faktor pro vék a vysku: ............
F, — faktor pro hmotnost: ...............

Vypocet BM podle rozepsané Harris-Benedictovy rovnice:

Jsem .o, , POUZIVAM FOVNICT TYPU .oocviceeieieeereereecee ettt v e e
Vypocet
Vysledek: .................. kcal = v, kJ

Zavér (zhodnoceni):




