na jako: ,,Hypoteticky konstrukt slouzici popisu vnitfnich a vn
na zahdjeni, smér, intenzitu a trvani ur¢itého chovani.“ (Vallerand a Th
dy sportovec vi, Ze vzpruha, kterou citi pfi vitézstvi vlastniho tymu neb
lyz prekond ,,osobni rekord®, je nepopsatelnd. Ve sportu oviem neni zdaleka v§echnc
kpfijemné. Za Gspéchem se zpravidla skryvé spousta tvrdé prace pfi tréninku, a vétSina
eni zdaleka tak zabavna jako sama hra nebo zavod. Soutéze a tréninky navic must
at i v tom nejprotivnéjsim pocasi. Co nas tedy pohani k tomu, abychom pokra-"

étem zajmu mnoha vyzkumi psychologie sportu. Kdyz pochopime, co sportovee
yykonu, muzeme ziskat cenny vhled do moznosti zlepSovat jejich vykony a pomoci
i ticinné hrat na motivacni struny jejich svéfencu.




