=g o#ni vypadat dobie ® porovnani s druhymi, Naptiklad: v sobor
i alovy trévnik nékolik hrécd, s obdobnym sépalem a stejnym g
nani e orientované na ukol motivuje skute¢nost, ze tréhu}i “l'é1] . 0“
H ! hrét lépe. Budou sice chtit vyhrat, svij Gspéch ale bu&ég pom: ;

. hral, at uz vyhraje, nebo prohraje. Hrage orientov: ko

’eji:,zitldruh)" t}"H’L a}e Pl'anéPOSk?bnvé budou chtit zastinit i s;(ﬁigzzf z
léiiCh méritkem us}?echu bude vzrei]‘r?e vysledek zapasu. :
~ Oblibu teto teorie I.Ze - e B zejména ptemife vyzkumi, které rozlidovar
srientaci podporUJ-l. Lidé o1:1ent,ovan1' na ukol a na ego se napf. Znaéné lisi typ
které si yoli. Lidé orl’entov‘e.lm pa}.ukol si daleko ¢astéji volf obtizné koly, aby mé]i pﬁl ito
iistit, jak s€ vyvijeji a co jim Jeglch Vytrvalost prindsi (Cury a kol., 1997). Lidi orient
na ego paproti tomu dalgkf) b zajimd moznost ukazat, Ze jsou v tom, co délaj.‘i, do
2 lepéi nez ostatni. Proto si C?Stejll voli snazsi tkoly, v nichz mohou predvést své schopim
(Curya kol., 1997). V nudnych tkolech, které jsou ¢astou souéasti nacyiku dovednést
tréninku, projevuji lidé orientovani na ukol vétsi vytrvalost neZ jejich kolegové orientov:
na ego (Hanrahan a kol., 2003). To je pochopitelné, vzhledem k tomu, Ze lidé orientovani n
dkol si Castéji ceni ziskd, které jim jejich vytrvalost pfinasi (vérti, ze usili se rovna Gspé
v porovnéni s lidmi orientovanymi na ego, ktefi jsou presvédceni, Ze uspéch je predev:
vysledkem piirozenych schopnosti, nikoli jejich usili.

Dosahovani cilt specifickych pro konkrétni situace

Dosud jsme se zabyvali osobnostnimi rysy ¢i dispozicemi lidi orientovanych nat
nebo na ego. Vidéli jsme, ze se lide v zésadé déli do téchto dvou skupin. Vyzkumyy
také zjistovaly, zda maji lidé razné cile v konkrétnich situacich. To je oznacovano po
»zapojeni cile“ a vyznamné to souvisi se situacnim prostredim. Naptiklad u osot
je pfevazné orientovana na ego, se mize béhem téch ¢asti tréninku, jez se zam
osobni zlep$ovéni, projevit i zapojeni tkolu. Jina osoba, prevazné orient(v)v
miize béhem utkéni, v némz je kladen daleko vétsi daraz na soupefeni a vitézstv
projevit i zapojeni ega. AR
Je z¢ejmé, 7e prostredi pFispiva vyznamnou merou k tomu, do j_akevmlfy,.se
ba orientuje na tkol nebo na ego, coz je 0znacovano pojmem motivacnl K
podporovat bud ukol, nebo ego:
*  Klima mistrovstvi je prostiedi, v némZ trener nebo rodi¢ svytm
podporuje v tom, aby u tkold vydrzel, zlepéoval sevV G‘fj_ e
hym zlep$ovat se prostiednictvim tymoveé prace. V |

* Klima soutézeni pomaha zapoj
véni, pficemZ osoby s vysoky




