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lima je kiicové P VZﬂdé (Reinboth 2 Duda, 2006)- V,e vyzkumech se jasné ukizalos il
1995) a dusevni [1"011‘? atézeni pro méné schopne hracoe. Rc?mboth a Dudaovi (2004) f
.. a3 byt Klima S? Ilimatu na sebeuctu osob s raznymi schopnostmi. U oscb
pEop ¢ sebetictu, bez ohledu na motivaéni klima. Nejvéts il
s lep$imi scho?r_'o b, které své schopnosti vaaiovaly za malé; v jejich ptipade vedlo
klimatu odhahlll u 080 }’1 nizdm hladinam sebeticty. Je snadné si piedstavit, Ze pokugd
yeni k mno ;r;:'\éi v Klimatu soutézent, které trenér porovnava s ostatnimi, -
e na kazdy dal$f trénink. predstavme si ale, jak bychom se cftilj
s védomim toho, Ze budeme kazdy tjden
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Vykonova motivace ve sportovnich soutézich

Dosud jsme se zabyvali roli vykonové motivace v riiznych strankach sportu; uz diive jsme
se ale také zminili o tom, 3e ve sportovnim prostiedi byva Gispésnost vykonu posuzovana =

prostiednictvim konkrétniho vykonu v situacich sportovnich soutezl. Gillovd a Deeter

(1988) vytvofili specialni Do
tuacich sportovnich soutéZzi.
vitézstvi a orientace na cil.

taznik sportovni orientace, mérici vykonovou motivaci v si-
M@ tti typy orientace, jimiz jsou: soutezivost, orientace na

. Soutézivost - typ lidi, ktefi radi soutézia aktivné vyhledavaji situace soupetent, protoze
jsou motivovani k tomu, aby uspéli zejména v soutezi. ]

. Orientace na vitézstvi — typ lidi, kteti maji obdobne sklony jako lidé orientovani na j
ego podle Nichollse. Zaméfuji se na tispéch v situacich soutézent, spise s cilem porazit |
ostatni, nez zlep$ovat vlastni vykon.

. Onentace na cil - typ lidi, kteti se podobaji lidem orientovanym na tikol podle Nichollse.
Zﬂmeru)l se na zlep$ovani vlastnich vykont a uspéch méti castéji vlastnimi stand@ﬂ
nez méfitky druhych. 3

f ezam _ é{?h na nékteré dileZité teorie vykonové motivace, jej
"Y%’;‘ife sportovnim prostfedi. Teorie v}’rkonové motiV:
e potiebami tispéchu ligi v osobnostni ;
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