ZADANI ONLINE VYSTUP

Navrh souboru KC musi vychazet z Vasi semindrni prace. V online vystupu se zaméfite pouze na
jediny problém (napf. Fotbal — protahovaci cviceni zamérené na protazeni svalll dolnich koncetin,
Tenis — cvi¢eni na uvolnéni a protaZeni svalll v oblasti patefe nebo napft. cvi¢eni na kompenzaci
tenisového lokte, Hokej — cviceni zamérené na skoliotické drzeni téla, Cyklistika — cviceni zamérené
na kompenzaci nadmérné hrudni kyfdzy, Karate — kompenzacni cvi¢eni zaméfené na oblast panve,
Box — cvi¢eni zamérené na kompenzaci v oblasti hornich fixatord lopatek, Gymnastika — kompenzace
hypermobility), Volejbal — kompenzacni cviéeni zamérené na zlepseni stability hlezenniho kloubu a
mnohé dalsi problémy, které Vam vyplynou z teoretickych poznatk( uvedenych v seminarni praci.

ONLINE VYSTUP (cca 15-20 minut)
Nejprve uvedete do problému — teorie (prosim nectéte).

a) Charakteristika sportu — zamérte se pouze na zdravotni aspekty
b) Kineneziologicka analyza (a+b - podrobné mate rozepsano v poZadavcich na SP, drzte se
tohoto zadani).

Prakticka ukazka - uceleny soubor cvi¢eni zaméreny na jeden - Vami vybrany problém.

Jasné formulujete cil cviéeni a nasledné predcvicujete — vedete cvieni — tzn. popisujete cviceni,
predvadite cviceni, upozornujte na spravnost provedeni v konkrétnim cviceni, sdélujete fyziologicky
ucinek apod. Myslete predevsim na praktické vyuZziti pro zvoleny sport.



