Regenerace o
rehablliface ve
SpOrtu

SENZOMOTORIKA



Senzomotorika

» Predstavuje spojeni motoriky a vnimdni prostrednictvim smyslU ( pres nejrOznéjsi receptory —
propriocepce, zrakove, sluchovée podnéty a exterocepce)

» Na podkladé téchto signdld dochdz k fizeni a koordinaci pohybu
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. Definice:
S e HZO M O TO [l kO Prijem informaci vyznamnych pro hybnost,
jejich zpracovani a infegraci v CNS az po
vystup projevuijici se svalovou Cinnosti
( Trojan, Druha, Pfeiffer, Votava)

Nemd smysl bezhlave posilovat nebo protahovat

Nutné zaijistit navozeni idedinino prostredi pohybové soustavy

Senzomotorickeé vztahy
« Kvalita vstupnich informaci podminuje kvalitu ridici funkce CNS
« Senzomotorickeé vztahy Ize sledovat uz béhem ontogeneze jedince ( ve 4.-6. tydnu zivota s potfrebou
cilené motoriky se spousti vrozeny pohybovy program

« Konfrola pohybu pomoci 2 strategii ( formuji se béhem ontogeneze):

- VY§Si — segmentova — presné cilené pohyby

- mene narocnad na fizeni (,, en block")- pouzivand détmi do 6 let véku a pak opét ve stdri.

Jde o spolecné fizeni pohybU hlavy a frupu jako celku



Rizeni pohybu-nékolik Urovni




Spindlni Uroven

» ANS nejprve prizpusobi metabolismus
» Nastavuje se excitabilita motoneuront gama ( za kontroly limbického systému)

» Dojde k aktivaci alfa motoneuronu — vysilaji vzruch na nervosvalovou ploténku

Ipétnd vazba

prikaz




Subkortikalni Uroven

» Nadrazena spindlni

» Spoluprdce center v retikuldrni formaci, mozkovem kmeni, thalamu,
hypothalamu, bazdlnich ganglich a mozecku ,
korové motoricke oblasti oo arees

mozkovy kmen Thalamus

Basal
ganglia

centralni spasticka obrna Muscle

moze&ek :
3 contraction
Spinal cord and
movement

bazalni ganglia periferni chaba obrna l
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Sensory consequences of movement

micha

sensorické informace



Kortikdlni Uroven

» Kontroluje volni ideomotorickou hybnost

Lasociaéni kdra”

| 1. Impuls k pohybu
(limbicky systém, kira, hypotalamus?)

motosenzoricka kura

bazélini ganglia

| 3. Odvolani pohybovych programi
! (mozecek, bazalni ganglia)

2. Plan pohybu
(.asociaéni kara")

pyramidové
dréha

k motoneurondm zpétnovazebna
informace
4. Provedeni pohybu
(motosenzoricka klra)




Hluboky stabilizacni systém HSSP

» predstavuje svaly, svalovou souhru, kterd zabezpecuje stabilizaci ( zpevnéni)
pdtefe béhem viech nasich pohybU

» Aktivace zahdjena:
- pri jakémkoliv statickem zatizeni ( leh, stoj, sed)
- pri cileném pohybu HKK a DKK

nelze ji vsak spolehlivé kontrolovat jako volni pohyb

» HSSP plni také vyznamnou ochrannou funkci pdatere proti pusobicim sildm,
zatézim a ndporum na struktury patere

Poruchy HSSP — dulezity faktor pro vznik vertebrogennich potizi



Cilené ovlivnéni stabilizacni funkce
odtere

» Vyznam v IéCbé vzniklych vertebrogennich poruch

» Obrovsky vyznam v PREVENCI

» Pro spravné fungovani pohyboveho systému je spoluprace:
- pricny sval brisni (musculus transversus abdominis)
- kratké svaly v nejhlubsi vrstvé podél patere (musculi mulfifidi)
- svaly pdnevniho dna (diaphragma pelvis)
- branice (diaphragmal)



Souhra mezi pusobenim
jednotlivych svalu

-

Motoricky program v mozku
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Nejcastejsi problémy

» NedostateCnost predni stabilizace patere
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senzitivni (dostredivy, afferentni) nerv KOSTERNI
SVAL

| _.“ ?

predni ——
koren motoricky (odstredivy, efferentni) nerv

# ... slachové télisko, §.. svalové vreténko, ~. intrafuzdlni vidkna, ... motoricka ploténka




Senzomotorickd stimulace

Vychdzi ze dvou stupnd motorického uceni

1. stupen —jedinec se snazi zviddnout novy pohyb ( kUra mozkovd vyrazné zapojena -
unavné a tak se snazi vse presunout na podkorova centra)

2. Stupen —rfizeni nauceneho pohybu se presunulo do podkorovych center (
automatizace cinnosti) — fizeni pohybu rychlejsi a méne unavné
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Senzomotorickd stimulace

» Touto metodou lze ovlivnit:
- automatizovanou svalovou aktivitu
- i z&kladni pohybové vzory ( sed, stoj, chuze)
- pomdahd rozbit Spatné pohyboveé navyky ( hribeni)
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Senzomotorickd stimulace

» Je nutné spravné vnimdni z receptort ( v dnesni dobé utlumené - boty)
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KROKY

» Pred samotnym cvicenim

/-l

- Uprava a normalizace funkce perifernich struktur — uvolnéni kdze, podkoZi, vazy

- Protazeni svalU

» Mald noha - upravuje postaveni chodidla ( modeluje podélnou a pricnou klenbu
nohy) — plochd noha = vede nesprdavne signdly do mozku

- aktivujeme svaly podilejici se na klenbé nozni

» Korigovany stoj
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Moznosti vyuzitl senzomotoriky

Chronické vertebrogenni syndromy ( bolesti zad)

Nestabilni klouby ( pourazovy kotnik, nestabilni koleno), hypermobilita
Vadné drzeni téla

Skolidza

Mozeckove a vestibularni poruchy

Udrzeni télesné kondice

Prevence pdadu senioru

/lepseni rovnovahy

Odstranéni Spatnych pohybovych stereotypu a ziskdni novych
Aktivace utlumenych svalu

/lepseni koordinace




