Datum:

Diagnosticky formular

Kinesiologicky rozbor — aspekce, palpace a funkéni testy

Jméno klienta: Trenér:

Aspekce zezadu:

Hlava a krk — osové postaveni, uklon, rotace

Pater — osové postaveni — skolidza, bederni lordéza, hrudni kyféza, svalovy tonus

Horni koncetiny — postaveni ramenniho kloubu, tonus m. trapezius, loketni kloub (neutralita)

L
)

Lopatky — postaveni, pfilehnuti k télu, tonus hornich a dolnich fixator( lopatek

L
P

Panev — postaveni, stranova symetrie

L
P
Kolenni kloub a stehenni oblast — konfigurace hamstringli — svalovy tonus, vazba na panev,

symetrie, osové postaveni kolen

L
P
Hlezenni kloub a lytkovy oblast — svalovy tonus, symetrie achillovych Slach, osové postaveni

hlezenniho kloubu



Noha — podélna a pri¢na klenba, symetrie

Aspekce zboku:

Hlava a krk — postaveni hlavy k ose patere (predsunuti), tonus m.sternocleidomastoideus

Pater — esovité zakfiveni/napfimenost Useku

Horni koncetiny — postaveni ramenniho kloubu, loketni kloub (neutralita)

L
P

Hrudni koS — postaveni — nddechové postaveni a funkce branice

Panev — postaveni, spinae iliacae anteriores superiores/spinae iliacae posteriores superiores

Kolenni kloub a stehenni oblast — neutralni postaveni kloubu

L
)

Hlezenni kloub a lytkovy oblast — svalovy tonus a symetrie

L
P

Noha — podélna a pri¢nd klenba, symetrie



Aspekce zepiedu:

Hlava a krk — symetrie, tonus m.sternocleidomastoideus

Horni koncetiny — postaveni ramenniho kloubu (elevace)

L
P

Hrudni koS — postaveni dolnich Zeber — dechovy stereotyp

Panev — postaveni, rovina spinae iliacae anteriores superiores, postaveni umbilicus (pupik)

Kolenni kloub a stehenni oblast — neutralni postaveni kloubu, osové postaveni, tonus predni

strany stehen

L
)

Hlezenni kloub — symetrie a osové postaveni (valgozita/varozita — ,vbocenost/vybocenost®)

L
P
Noha — podélna a pricna klenba, symetrie, rozlozeni aktivity svall chodidla (prsty, nart, lytko,

stehna)



Funkéni testy

Na zakladé aspekce a palpace ve stoje zvol vybrané testy dle Jandy ¢i Kolare (2-4 testy).
Zaznamenej vysledky testu:

Provedeni testu, chyby, stereotyp, ko-aktivace a souhra svalovych skupin, atd.

1. Test-

2. Test-



3. Test-

4, Test-



Nastaveni terapie/tréninku

Popis$ navrh cvikl, které by byly pro tvého klienta vhodné k napravé dysbalanci, chybnych

stereotypu aj.



