INVOLUCNI PROCESY
(Aging)




Zmeny ve stari

| Starnuti je prirozenou soucasti zivota !
= pfirozeny proces, ktery je doprovazen pocetnymi zmeénami
* Fyziologické zmény
Psychické zmény

Socialni a osobnostni zmeény

* Souvislost s pohybovou aktivitou




Fyziologické zmény ve stari

> Ubytek funkci na Grovni molekuldrni, tkdfové, orgdnové a systémové
> VyCerpani bunécnych rezerv - projev pfi zatizeni

» Zpomaleni vsech funkci




Fyziologické zmény ve stari

Projevi se u jednotlivych systému:
a) Pohybovy systém
b) Kardiopulmonalni systém
c) Travici systém
d) Pohlavni organy a vylucCovaci systém
e) Kozni systém
f) Nervovy systém

g) Smyslové organy
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a) Pohybovy systém

£ Vyska téla, svalovd hmota + elasticita svalové hmoty

4 kostni hmota + kfehkost kosti (osteoporéza)




b) Kardiopulmonilni systém

£ funkce plic, pohyb hrudniho koge
£ srde¢ni vykonnost
- tepny se zvétsuji a prodluzuji - elasticita = naruseni regulace krevniho tlaku

* Srdecni chlopné ochablé = dusnost pfi fyzické zatézi




c) Travici systém

£ mnozstvi travicich $tdv = pomalejéi rozklad a vstrebavani potravy
l  kapacita a pruznost moc¢ového méchyre

4 pokles prace tlustého stfeva = chronicka zacpa




d) Pohlavni orgdany a vyluCovaci soustava

¢ pohlavni ¢innosti
« U zen konec menstruace,
« U muzl pokles potence, zbytnéni prostaty

& schopnost ledvin a sila svalovych svéra¢li = inkontinence




e) KoZni systém

« Ztrata pruznosti kiize, ztenceni
Y funkce mazovych ?laz = sudsi kdize
« Vznik vrasek, vypadavani ¢i Sedivéni vlast, chlupy houstnou

* Pigmentace - zvysena X uplné chybi




f) Nervovy systém

' pocet neuronl, hormond a obranného mechanismu
« Zmeény v neuronech = vliv na rychlost vedeni vzruch(
« Poruchy chiize, rovnovahy a spanku

* Poruchy imunitniho systému = imunosenescencia




¢) Smyslové orginy

« Zhorseni vnimani signall z okoli = zhorseny zrak, sluch, hmat a cich

J  pocet receptort = §patné vnimani pohybu, polohy téla, sily, tepla, chladu




Psychické zméeny

Ubytek fady dusevnich funkci - podminény biologickymi zmé&nami
Zhorseni vnimani
Zpomaleni dusevnich pochodU - zpracovani podnétd,... (smyslové organy a
nerv. soust.)
Ovlivnéno mysleni, pamét, citovy zivot, motivace, ...
Hlavni skupiny psychickych zmeén
a) Psychické Cinnosti
b) Emocni

c) Kognitivni
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Sociilni a osobnostni zmény

Ubytek socidlniho kontaktu - ztrata profesni role

Odchod do dichodu - organizace volného ¢asu, novy smysl zZivota
Zména rodinnych vztaht - prarodice, praprarodice
Nesobeéstacnost a zavislost na jinych - pocit byti na obtiz
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