




TYPICKÁ PORANĚNÍ PRO 

DANÝ SPORT 

Např. 

• tenisový loket 

• oštěpařský loket 

• skokanské koleno 

 

 

 

• jednostranné zatížení 

 

• nejvíce zatěžované svalové skupiny 



NEJČASTĚJŠÍ AKUTNÍ 

PORANÉNÍ 

Např. 

• distorze hlezna 

• distorze kolenního kloubu 

• luxace ramene 

• ruptura Achillovy šlachy 

• zlomenina předloktí, zápěstí 

• poranění hlavy 



NEJČASTĚJŠÍ CHRONICKÁ 

PORANÉNÍ 

Např. 

• zánět Achillovy šlachy 

• tenisový loket 

• zánět patní aponeurózy 


