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TYPICKA PORANENI PRO |
DANY SPORT

Napr.

« tenisovy loket

« osteparsky loket
» skokanske koleno

* jednostranné zatizeni

* nejvice zatézované svalové skupiny



NEJCASTEJSI AKUTNI

PORANENI

Napr.

» distorze hlezna

» distorze kolenniho kloubu

* |uxace ramene

 ruptura Achillovy Slachy

« zlomenina predlokti, zapesti
* poranéni hlavy



NEJCASTEJSI CHRONICKA

PORANENI

Napr.

« zanéet Achillovy slachy
« tenisovy loket

« zanét patni aponeurozy



