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| CHARAKTERISTIKA |
PORT. DISCIPLIN

CiL SPORTOVNIHO VYKONU
SPECIFIKACE POHYBOVEHO VYKONU
DISCIPLINY

ZAKLADNI PRAVIDLA

ZAJIMAVOSTI (rekordy, rychlosti apod.)



| CHARAKTERISTIKA |
PORT. DISCIPLIN

Rychlostne- | Vytrvalostni | Sportovni hry Ostatni
silovy
Sprinty Bezecke lyz. | Badminton Curling

Cil vykonu

Specifikace

Discipliny

Pravidla

Zajimavosti




FAKTORY SPORTOVNIHO

VYKONU

SOMATICKE FAKTORY (somatotyp, pomér sv. vlaken)
KONDICNI (pohybové schopnosti)

TECHNIKA

TAKTIKA

PSYCHIKA

OSTATNI



FAKTORY SPORTOVNIHO VYKONU

PSYCHIKA
e motivace
® emoce
e adaptace

TAKTIKA
e analyticke
schopnosti
e taktické mysleni |g
e predvidavost

KONDIEN( %
e rychlost (maximalni, reakéni...) « ANP
e sila (maximalni, vytrvalostni...) .
! I::> VO,MAX
e vytrvalost (dlouhodob3, rychlostni ...) . ekoznomika

e koordinace
e flexibilta




FAKTORY SPORTOVNIHO

Rychlostne- Vytrvalostn%y Ostatni
silovy
Sprinty Bezecke lyz. | Badminton Curling
Somatické
Kondicni
Technika
Taktika
Psychika
Ostatni




FAKTORY SPORTOVNIHO VYKONU

SOMATICKE, TECHMICKE, PEYCHICKE,

SPORTI1

TAKTICKE, KOMDISHI, OSTATHI
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- pfevaha rychiych viaken

- krat3i, silné dolni konetiny

- nepatmé nadpriméma délka
hornich konéetin

- somatotyp: variabilni zalezi na
vahove kategorii
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VYKON V JUDU

- analyticke schopnosti
- wybér optimalniho fedeni

. TAKTICKE




