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CELKOVA SPIROERGOMETRIE

zatézovy test do maxima

PARAMETRY OBEHOVEHO SYSTEMU:

« SFmax
e TKmax

VENTILACNE-RESPIRACNI PARAMETRY:

* VO,max

« DFmax

« DOmax
 VEmax

« R (RQ)max
* VO,/SFmax



DALSI FYZIOLOGICKE
PARAMETRY

« VC
« LAmax

PARAMETRY VYKONU (ZATEZE):

 Pmax (W)
* rychlost béhu (km/hod)




L, ANAEROBNI PRAH*

* VvV % ze SFmax
* V% z VO, max

PARAMETRY VYKONU (ZATEZE):

 Pmax

* Rychlost béehu (km/hod)
« DOmax

 VEmax

« R (RQ)max

* VO,/SFmax




DALSIi ZATEZOVE TESTY
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Pramérné hodnoty Wmax a W, ., zjiSténé u zdravé Cs. populace pfi vyzkumu IBP
(SELIGER V. et al., 1977 — zkraceno — in: Placheta a kol, 1999)

ng Winax (W) Winax - kg ™ W, o (W) W70 - kg
(roky)
MUZI | ZENY | MUZI | ZENY | MUZI | ZENY | MUZI | ZENY

12 163 142 4.4 3,5 93 67 2,5 1,6
15 246 186 4,2 3,4 152 95 2,6 1,7
18 278 190 4,1 3,3 178 103 2,6 1,8
25 283 185 3,8 3,1 193 109 2,6 1,8
35 264 174 3,4 2,7 195 115 2,5 1,8
45 242 164 3,1 2,4 195 121 2,5 1,8
55 220 154 2,7 2,1 195 127 2,4 1,7




MUZI

Disciplina W*kg" Disciplina W*kg-"
Silnicni cyklistika 4.0 Hazena 3,1
Orientacéni béh 3,8 Plavani 3,1
Béh na lyzich 3,8 Tenis 3,0
Béh — stredni traté 3,8 Stolni tenis 3,0
Drahova cyklistika 3,7 Zapas 3,0
Vytrvalostni béh 3,6 Judo 3,0
Ledni hokej 3,6 Vodni polo 3,0
Veslovani 3,5 Horolezectvi 2,9
Kanoistika 3,4 Sport. gymnastika 2,9
Basketbal 3.4 Serm 2.8
Fotbal 3,4 Lukostrelba 2.8
Atletika - skoky 3,3 Box 2,0
Jezdectvi 3,3 Ragby 2,8
LyZzovani - sjezd 3,2 Badminton 2,0
Atletiky - sprinty 3,2 Atletika - vrhy 2,6

| Volejbal 3,2 Vzpirani 2,4




ZENY

Disciplina W*kg" Disciplina W*kg"
Beh — stredni trate 3,2 | Sport. gymnastika 2,8
OrientacCni beh 3,0 |Atletika - vrhy 2,6
Basketbal 2,9 | Atletika - skoky 2,6
Tenis 2,9 |Volejbal 2,5
Beh na lyzich 2,9 Stolni tenis 2,4
Plavani 2,8 Hazena 2,3
Atletika - sprinty 2,8 | Moder. gymnastika 2,2
Serm 2,8 |Jachting 2,1
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Wingate test - parametry

Maximalni vykon (Peak power) — W, W/kg
Prumérny vykon (Mean power) — W, W/kg
Celkova prace (Total work) — J, J/kg

Index unavy (Fatigue index/Rate of fatigue) —%



Wingate test — average population
(Lipkova, 2006)

Maximalni vykon

Prumeérny vykon

W | Wkg | W | Wikg
Muzi 700 9,2 563 7,3
Zeny 454 7,6 381 6,4




Wingate test — zeny

Maximalni | Anae. | Index .
) . . Zdroj
vykon kapacita | unavy
W | W/kg J/kg % Autor, rok
sprint - 11,4 272 37 Heller, 1999
ledni hoke;j 785 - - - Hoffman, 2006
plavani - 10,8 265 34 Heller, 1999
, Smith-Roberts,
rychlobrusleni - 12,3 - - 1991
tenis 699 - - - Kraemer, 2003
studenti TV 10,8 258 40 Heller, 1999




Wingate test — muzi

Maximalni Anae. Index .
) . . Zdroj
vykon kapacita | unavy
W W/kg J/kg % Autor, rok
rychlobrusleni - 16,6 - - Smith-Roberts, 1991
. . 14 * Granier, 1995*
sprint 924 14,2 332 42 Heller, 1999
ledni hokej 785 | LT agg 42 Heller, 1999
J 15,2 Lipkova, 2006*
sport. gymnastika - 12,3 - - Lipkova, 2006
zapas - 12,0 - - Lipkova, 2006
béhy na stfedni ) 10,0* ) ) Lipkova, 2006*
trate 13,0 Granier 1995
basketbal - 14 4 - - Hoffman, 1999
vytrvalostni béhy - 9,3 - - Lipkova, 2006
studenti TV 12,3 292 46 Heller, 1999




Sportovni disciplina Max. anaerobni vykon Anaerobni kapacita Index Unavy
W/ kgt J/ kgt

Rychlobrusleni 16,2 372 -

Hokej ledni 16,2 354 47
Basketbal 15,4 343 46
Triatlon 13,9 339 36
Fotbal 13,6 312 43
Volejbal 13,5 315 -

Obor TV-studenti 13,1 307 42
Vzpirani 12,7 285 44
Vytrvalostni béh 11,4 279 32
Nesportovci- mladi 9,3 223 40

Vyhodnoceni Wingate testu vybranych sportovnich disciplin u muzu
(pfevzato z Komadel a kol., 2004)



Sportovni disciplina

Volejbal
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Max. anaerobni vykon
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9,6

9,4

8,6

5,8

Anaerobni kapacita
J/ kg

254

254
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145

Index Unavy

43

26

39
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30

30

Vyhodnoceni Wingate testu vybranych sportovnich disciplin u muzu

(prevzato z Komadel a kol., 2004)



Maximalni sila stisku pravé a levé ruky (N) u priimérné populace (Seliger a

Bartunék, 1976 — in: Placheta a kol., 1999)

v

Vékova skupina MUZI ZENY
(r)
prava leva prava leva

X SD X SD X SD X SD
12 234 84 217 79 207 58 190 56
13 282 84 260 79 229 59 210 56
14 325 84 299 79 245 59 226 56
15 361 84 332 79 259 59 238 56
16 390 84 360 79 269 59 247 56
17 413 84 382 79 277 59 255 55
18 432 84 399 79 282 59 261 55
19 445 84 413 79 287 59 265 55
20 456 84 423 79 290 59 268 55
21 464 84 431 79 293 59 271 55
25 483 84 448 79 298 59 276 55
31 489 84 454 79 299 59 276 55
41 486 84 450 79 294 59 272 55
51 482 84 443 79 288 59 266 55




8 SOMATICKA CHARAKTERISTIKA

JMEND:
VYSKA-HMOTNOST-%TUKU, PODIL SVYALOVYCH VLAKEMN, SOMATOTYP
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