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Koncept

» Mental
» Physical
»Social
»Spiritual

MENTAL

Awareness
Adaptability
Decision Making
Positive Thinking

PHYSICAL

Endurance
Nutrition
Recovery
Strength

SOCIAL

Communication

Connectedness

Social Support
Teamwork

SPIRITUAL

Core Values
Perseverance
Perspective
Purpose




Financni narocnost special operation forces
SOF

ldealni ¢len SOF

= 8 let zkusenosti

= 2 roky specializovaného skoleni

= Pokrocilé jazykové a kulturni skoleni

= PokrocCily trénink a strategické mysleni

Odhady nakladu
=5 let =S 500 000 (kazdy ¢len tymu)
= 20 let = S 1,2 milionu (Skoleni a vzdélavani)



Uvod

= 2009 vznik programu THOR3, implementovani v roce 2010

- Special Operations Command U.S. uvedlo, zZe , Lidé jsou dulezitéjsi nez
Hardware.,,

" Cilem THORS3 je:

- zvysit fyzickou a dusevni odolnost,

- pomoci vojakim rychleji se zotavit ze zranéni utrpénych v boji nebo
vycviku,

- zajistit optimalizaci vykonu a zvyseni ,Zivotnosti“ vojaku.



" Jaky je rozdil od jinych kondi¢nich programu?
- uplatnéni holistického pristupu ke zlepseni fyzické a dusevni vykonnosti,
- zamereni se na individualni a potreby jednotky,

- vyuzivani profesionalnich personalnich programovych koordinatoru
(kondicni trenéry, fyzioterapeuty, dietology, specialisty na zlepseni
kognitivnich funkci).

- poskytovani vycvikovych a rehabilitacnich sluzeb, které jsou na stejné
urovni jako sluzby poskytované profesionalnim sportovclim a sportovnim

tymam.



Systém rizeni

= Organizace (USSOCOM),

= Personalni zajisténi,

= Rozvoj garant(l oblasti a vzdélavani,
= Zarizeni a vybaveni,

= Trénink a hodnoceni,

= Implementace,

Dodatek k programu:

Rozvoj kognitivnich funkci je formalni soucasti komplexniho vojenského programu
armady. S cilem poskytnout ,systematicky zptsob budovani mentalni a emocni sily
pro bojove operatory, cleny rodiny a civilisty (viz Komplexni program zvysovani
vykonnosti a odolnosti vojaku).

Program THORS3 pfijal tento pristup a prizpusobil jej misi SOF a bojovnikovi.




Shrnuti

 Systém rizeni specialnich sil armady vyzaduje, aby operatofi méli
cvicebni program zaméreny na:

- optimalizovani fyzickeho vykonu a standardizovani emocni stability,

- predchazeni zranéni a zlepsSeni dusevni dovednosti potrebné k
bojovému vykonu ve vycvikovych a bojovych operacich.




Uéel programu THOR3

 Ucelem THORS3 je vytvaFet programy pro specialni operace zaméfené
na mise s vyuzitim profesionalniho sportovné kvalitniho personalu k
trénovani:

- kondi¢nich schopnosti,

- rozvoje kognitivnich funkci,

- fyzioterapie,

- nutricniho poradenstvi.




Personalistika

e Zaméstnanci THOR3 jsou vybirani z ruznych profesionalnich,
olympijskych a vysokoskolskych sportovnich programd.

* Jsou pIné k dispozici ve vycvikovych oblastech skupin specialnich sil,
které byly vylepseny tak, aby se z n|ch stala tréninkova zarizeni na
svetove urovne.




Klicem je dlouhovékost

* Vojak i armada prohravaji, kdyz dojde k vyhoreni, zranéni nebo
nadmérnému stresu.

* Program THORS3 si klade za cil zlepsit vykonost a zivotnost tim, ze
poskytne operatorim nastroje pro zvladani stresu (obéti bojovych
nasazeni).

* THOR3 snizuje riziko zranéni a buduje silnéjsiho a zdravejsiho
operatora, ale také disponuje programem pro rychly navrat zranénych
vojakd.



/aver

* Kone¢nym cilem je pomoci operatorim SOF zlepsit jejich celkovy
fyzicky a dusevni stav pomoci kompletniho programu optimalizace
operatora.

* Program THOR3 pokracuje u operatoru i po skonceni kariéry, tedy
prechodem do civilniho zivota.

Integrated Support to SOF

Human Psychologica
Performance Performance
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Social Spiritual
Performance Performance




SOF Truths

*Humans are more important than hardware

+Quality is better than quantity

-Special Operations Forces cannot be mass produced

-Competent Special Operations Forces cannot be created
after emergencies occur

Most Special Operations require non-SOF assistance




Ukol

* Vytvoreni kondiCni pfipravy pro bojové operatory dle vasi sportovni
specializace.

e Zkuste se zamyslet jak vase znalosti z vasi specializace by mohly
zpestrit vycvik bojovych operatord.

* Tréninkovy plan bude zhotoveny na dobu klasické intervence, tedy na
12 tydnu.

* V pripadé jakykoliv dotazli mé kontaktujte.
 Zaslete pripravu s prezentacido 17. 01. 2021



