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Diagnostika a pohybovy systém v ontogenezi
np4051/nk4051
Teoreticka c¢ast ustni zkousky

Ontogeneze vs fylogeneze ¢lovéka

Co je to vyvojova kineziologie

Testovani hlubokého stabilizacniho systému dle Kolare
Hluboky stabilizacni systém — co je to, z ¢eho se sklada?
3. mésic — na btise, na zadech

4-4,5. mésic — na btise, na zadech

5. mésic — otaceni, na bfise, na zadech

. mésic — na brise, na zddech

. mésic — pozice na Ctyrech

. mésic — Sikmy sed, nizky sed

. mésic — vysoky Sikmy sed

. mésic — lezeni

. 10. mésic — volny sed

. 11. mésic — tripod

. 12. mésic — vysoky klek
. 12. mésic — diep

. 13-14. mésic — medvéd

Prakticka cast ustni zkousky

Zakladni pozice vleze na zadech — dechovy stereotyp a navedeni k aktivaci HSSP
3. mésic — na bfise

3. mésic — na zadech

4.-6. mésic — na zadech

4,5. mésic — na brise

5. mésic — na boku

6. mésic — na bfise

7. mésic — pozice na ¢tyfech — vzpor/podpor na predlokti
7. mésic — nizky Sikmy sed

8. mésic — vysoky Sikmy sed

9. mésic — lezeni

. 10. mésic — volny sed

. 11. mésic — tripod

. 12. mésic — vysoky klek
. 12. mésic — medvéd

. 12. mésic — drep



