Ontogeneze

kycCelniho
kloubu




Anatomické parametry

e Spravny vyvoj — pozname podle kolodiafyzarni a anteverzni uhel




Kolodiatyzarni Uhel

= protnuti osy krcku stehénni kosti s hlouhou osou téla kosti stehenni

Norma —120-1300

Novorozenec — 150-1600
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Anteverzni Uhel

= torzni Uhel

- uhel, ktery svira osa krcku stehenni kosti s frontalni rovinou prolozenou
kondyly femuru
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Vliv na rozsah rotacnich pohzbl v KYK



Osifikace stehenni kosti

Femur — 3 osifikacni jadra
 Diafyza — jadro od 7.tydne fetalniho vyvoje
* Epizyzy —jadra od 9. mésice fetalniho vyvoje, proximalni cast az

Aopears at

béhem prvnich Sesti mésicl po narozeni

Trochantery — samostatna jadra

* Konecna osifikace
* malého trochanteru po 12.-14. roce b
* Velkého trochanteru po 13.-16. roce S

* Hlavice po 17. roce ”’
* Na distalni strané splyva epifyza s diafyzou az po 18. roce

al birth
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Ositikace panevni kosti \ J _\
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Ischium

* Pri narozeni — chrupavka — acetabulum (tvar Y), predni strana KOSt u..e s o
kyCelni, crista iliaca, pruh podél dolniho okraje kosti panevni

» Sedaci kost a stydka kost osifikuje v 7.-8. roce
e Acetabulum 12.-13. rok
* Pruh dolniho okraje kosti panevni 15.-18. rok



Svaloveé souhry

,Privyvoji drzeni téla se postupné uplatnuji svalové synergie, které jsou
v mozku ulozeny jako matrice. Svaly se do drzeni téla zapojuji
automaticky v zavislosti na optické orientaci a emocni potrebé ditéte.
Na vyvoj posturalni funkce tzv. fazickych svall je vazana morfologicka
zralost resp. nezralost skeletu. Je zde spjatost mezi zapojenim fazickych
svall do drZeni téla a morfologickym vyvojem skeletu. Formativni vliv
fazickych svalu ovliviuje vyvoj vSech anatomickych struktur®

(KolaF, 2002)



Propojeni DKK a HSS

* M. iliopsoas — podpora kyk
 Hamstringy - sklon panve
 ITB — stabilita dk




Novorozenec

* Asymetrické drzeni hlavy | téla

* Holokineticka hybnost (flexné-extencni pohyby)
https://youtu.be/I-aNAMRtvF8

* Neni opérna funkce

e KYK ve flexi, ABD, VR
* Panev naklopena ventralné

* Neni antagonisticka koaktivace adduktoru a revnich rotatorut


https://youtu.be/I-aNAMRtvF8

Od 6.tydne

* Nastup posturalni funkce abduktort a zevnich rotatoru KYK
* Vliv na vyvoj kolodiafyzarniho a anteverzniho uhlu
(pokud nedozrava — vznik anteverze a valgozity)



4. mesic

* Periferni klouby — rovnovazna aktivita mezi svaly s antagonistickou fci
* Prvni opérna fce DK




Polovina druhého trimenomu

* Diferenciace svalové funkce — vyvoj distaniho a proximalniho tahu ve
vytahu k punktum fixum

* Nakroceni jednim kolenem, otaceni - zesikmeéni panve na jedné
strané, postupné zapojeni dvou Sikmych retézcu — diferenciace
koncetin na opéerné a fazicke

* Rozsah KYK nepresahne 90




Konec druhého trimenomu

* Pohyby panve ve tfech rovinach
 Sagitala — dorzalni flexe

* Frontala — sikmé postaveni — zdvizeni extendované panve nad opérné
koleno)

* Transversala — rotace — spoluprace kratkych adduktort a zevnich
rotatord KYK

%.5 MONTIFH
ROTATIONS




Od tretiho trimenomu do ctvrtého trimenomu

e VVertikalizace

* Vrchol vzprimeéni — svaly klicovych kloubU vykonavaji antigravitacni
funkci

e Ctvrty trimenom — dokoné&eni procesu vertikalixace | lokomoce
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Rozsah pohybu v KYK

* Na zadech

- 4.mésic—90

- 5. mésic—-110
- 6. mésic—120

 Na brise
- 6 mésic—90
- 7 mésic-120



Jak svalove souhry
hodnotime u dospelych?



Testy a pozorovani

 Reliér oblasti kycli

* Pasivni/aktivni testy rozsaht

e Statické pozice - stoj na jedné noze
* Aktivni pohyb — nakrok, drep




Co vSe muze mit vliv na
funkci v dospelem veku?




To je pro dnesek vse
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