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Fylogeneze funkce

* \V homoidni linii kvadrupedalni lokomoce —

opérna funkce

* Prevaha addukce a vnitrni rotace v
uzavfeném kinematickém retezci

Vertikalizace — kaudalni posun foramen
magnum (lebka), zména tvaru patere,
zeber, uprava zavesu lopatky — posun
Uponu skapulohumerdlnich svall
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 Redukce svall k lezeni

* Funkce svalt RAK — antigravita¢ni
(€ast svalu pectoradlu —
m.supraspinatus,

m.infraspinatus) vznik ABD a ZR
funkce




Propojeni rameno ruka

 Rameno funkcné a strukturalné nasleduje periferni uchopovou funkci
ruky

* Také neuromotoricka kontrola je uzce propojena
* Pfevazuje manipulacni a uchopova funkce nad lokomocni

Vyuziti v praxi: vyuziti funkce ruky (opora, uchop) cestou iradiace s
propojenim ramene



Problémy dnesniho sveta

* Doba sedava a pocitacova — drzeni jako ve fylogeneticky starsSim
modelu (antefelxe, vnitrni rotace, predsunuté drzeni hlavy)

* Omezeni elevace pazi nad horizontalu, bolest jako dusledek Spaného
prednastaveni pohzbovych segmentt pro pohyb

e Biomechanicky konflikt — fylogeneticky mladsi a starsi (vice fixovana v
CNS) funkce, prevaha jedné nebo druhé (stereotyp, unava CNS,
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Funkce nyni

 ADL — activities of daily living
* Prace
* Sport

e Zmeéna zpusobu zivota, sedavy zpusob...




Osifikace- lopatka

 Osifikacni centra — processus coracoideus,
acromion, fossa glenoidalis

 Osifikace lopatky 8. tyden fetalniho vyvoje

* \VV 14.-20 roku finalni srust jednotlivych
osifikaCnich center



Osifikace - humerus . 7

» 0d 3. tydne fetdlniho vyvoje 0 G0 (= p
- diafyza
- obé epifyzy

* Proximalni rastova chrupavka je aktivnéjsi nez distalni
* Drobna osifikacni jadra v epikondylech
 Zanik poslednich rustovych stérbin okolo 20. roku
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Svaloveé souhry

* Rozvoj dynamicky vyvyzené posturalni funkce HK
* Prvné prevaha posturalné-lokomocni
* Poté manipulacné-fazicka (komunikace, uchop, manipulace...)




Propojeni lopatka HSS

NOVE POZNATKY
O STRUKTURALNICH PHEDPOKLADECH KOORDINACE FUNKCE

BRANICE
A Bxl-Ni MUSKULATURY




Novorozenec

* Na brise — flexe HK | DK bez opory
* RAK v protrakci, elevaci a VR

* Prvni pokusy o stabilizaci lopatky — sklopeni do frontalni roviny
(m.serratus anterior, m.trapezius)
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4 -6. tyden

* Na brise opora o predlokti, lokty se postupné vysouvaji kranialnéji
e Sermif na zddech — prvni souhra ruka-ruka, ruka-usta

POLOHA SERMIRE
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6.-8. tyden

» Kratkodoba opora o HK s asymetrii zbytku téla

* Neni dostatécneé zrala CNS — neni moznost synergické zapojeni
antagonisty pro Ucely stabilizace jednotlivych segment




3. mesic

e Aktivace posturaniho programu plnohodnotné opory o HK — dozrani
CNS (ridici funkce suprakmenové struktury)

» Koaktivace svalu — spoluprace antagonistl — stabilizace
* Tah svalu k punktum fixum

e Stabilizatory lopatek umoznuji postaveni osy ramen kolmo k pateri

* Lopatky se tak zanoruji do svaloviny ve frontalni rovineé - stabilizace

» Oddéleni opirajici se paze od lopatky (paze sagitala, lopatka frontala)
* Naprimeni patere a vysunuti hlavy nad opérnou bazi



* Po stabilizaci lopatky se stabilizuje predlokti
* Humerus jde z ABD a ZR do EXT (zvednuti se na predlokti)
* Centrace glenohumeralniho kloubu

 Umozneéni pohybu v zapésti do dorzalni flexe a radialni dukce




2. trimenom

* Na brise moznost uchopit predmet — opora na spina iliaca anterior a
loket jedné strany a epikondylus medialis femoris na strané druhé

* Prenaseni vahy k jednomu rameni — priprava na otaceni

* 4,5-5. mésic — jamka stabilizované lopatky obkruzuje stabilizovanou
hlavici humeru (yaklad pro nekonecnou osmicku pfi kvadu a poté
bipedalni lokomoci)

* Opérna HK — prevaha radialni dukce, dorzalni flexe (zaklad
manipulacni funkce)



5.a 6. mesic

* Uchop pres stfedni rovinu s
pfetocenim na bok (v 6. az na bfisko)

* |psi vzor — uchopova hk na strané
nakracujici dk

 Konec 6. mésice — kontakt noha-ruka,
ploska-ploska
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/. mesic

e Opora o rozvinutou dlan s extenzi v lokti

» Sikmé sedy, lezeni, klek, vertikalizace

* kontra vzory

* \/lyvazena stabilizace lopatky — centrace kloubu pri pohybu
* Paze flexe do 135 stupnu




Jak svalove souhry
hodnotime u dospelych?



Testy, pozorovani, pohyb

* Centrace segmentu
* Reliéf povrchu
* Rozsah — pasivni, aktivni

 Specifické pozice — na 4, medvéd, Sikmé sedy...
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